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RESUMEN
La finalidad de este estudio fue en determinar como la variable independiente que es aprender
de manera autonoma tiene influencia sobre la percepcion del rendimiento en el contexto
académico en los alumnos perteneciente a un centro educacional en La Merced, Ancash 2025.
El estudio adopt6é una perspectiva cuantitativa, cuyo alcance fue explicativo-correlacional. Su
disefio es no experimental de tipologia transversal. Con respecto a la muestra estuvo conformada
por 120 alumnos de secundaria seleccionados por técnica muestral censal no probabilistico. Para
obtener la informacion se aplicaron cuestionarios estructurados, los cuales mostraron alta
confiabilidad (o= 0,988 con respecto a la variable independiente que es el aprendizaje autonomo
y o = 0,996 y para la variable dependiente. Las evidencias halladas a partir de la prueba
estadistica de normalidad de Kolmogorov-Smirnov evidenciaron que la informacion, evidencia
una distribucién no normal (p < 0,05). En términos descriptivos, se observo que el 50 % alcanzo
un grado determinado excelente en aprendizaje autonomo, mientras que el 75,8 % obtuvo un
aprovechamiento académico alto; no obstante, las dimensiones relacionadas con motivacion
emocional, autoplanificacion, autorregulacion y autoevaluacion predominaron en niveles bajos.
Mediante el andlisis inferencial, empleando la prueba estadistica del Chi-cuadrado, se logro
determinar que el aprendizaje autonomo influye significativamente en la percepcion desempefio
académico (p = 0,000). Sin embargo, las dimensiones de aprendizaje autbnomo no mostraron

influencia significativa en la percepcidn del rendimiento académico.

Palabras Clave: Aprendizaje Auténomo, Emocional Motivacional, Auto planificacion,

Rendimiento Académico, Procedimental, Conceptual



ABSTRACT

The purpose of this study was to determine how the independent variable, autonomous learning,
influences the perception of academic performance among students at an educational center in
La Merced, Ancash, in 2025. The study adopted a quantitative perspective with an explanatory-
correlational scope. Its design was non-experimental and cross-sectional. The sample consisted
of 120 secondary school students selected using a non-probabilistic census sampling technique.
To obtain the information, structured questionnaires were used, which showed high reliability
(o= 0.988 for the independent variable, autonomous learning, and o = 0.996 for the dependent
variable). The evidence found from the Kolmogorov-Smirnov normality test showed that the
data exhibited a non-normal distribution (p < 0.05). Descriptively, 50% of participants achieved
an excellent level in autonomous learning, while 75.8% obtained high academic achievement;
however, the dimensions related to emotional motivation, self-planning, self-regulation, and
self-evaluation were predominantly at low levels. Through inferential analysis, using the Chi-
square test, it was determined that autonomous learning significantly influences the perception
of academic performance (p = 0.000). However, the dimensions of autonomous learning did not

show a significant influence on the perception of academic performance.

Keywords: Autonomous Learning, Emotional Motivational, Self-planning, Academic

Performance, Procedural, Conceptual



Vi

INDICE

DEDICATORIA . et e e e e e e e et e e e e e e e e s e et a e e e e e e e e e e raaeas i
AGRADECIMIENTO .ottt e e e s s a e e e e e e s st aeaaaeaeeaaans i
RESUMEN ..ot e e e e e e s ettt e et e e e e e s e e na bbb e e e e eeeeessannnrranereeeas \Y]
A B ST R A CT oot e e e e e e e e et e e e e e e a e —aataeaeaa i —araaaeeeaans \
INDICE ..ottt bbbt vi
INDICE DE TABLAS ...ttt e e e e e e s s e e e e e e e e s e snr b e e e aaaaeeaanans viil
INDICE DE FIGURAS ... .ttt e e e e e e e e et aa e e e e e e e e e nnnnees IX
CAPITULO I: INTRODUCCION ..ottt 1

1.1  Planteamiento del problema de INVestigacion............ccccoeveiiiiiiieiiienie e 1

1.2 Problemas en la iNVEStIGACION ..........uiiiiiiiiiiie e 3
1.21 Problematica GENEIal ............ccuiiiiiiiiiecie et 3
122 Problemas especificos del eStUIO...........oiiiiiieiie i 3

1.3 ODJEtiVOS 08 BSTUIO. .. .ceueieiiiiiee ittt 4
131 ODJELIVO GENETICO ...ttt 4
1.3.2 Objetivos especificos del 8StUIO: ..........oiuiiiiiiie e 4

1.4 HIpOLESIS del €STUAIO ......veeiiiee et e e e e srae e 5
1.4.1 HIPOTESIS JENEIICA ... vveeiiie ettt e et e et e et eeanreeeanes 5
1.4.2 HIPOLESIS ESPECITICAS ..oovvvee et e e 5
1.5 Justificacion de la INVESLIGaCION ........cccvveiiiee e 6
151 JUSEITICACION TROFICA. ....vve ittt 6
1.5.2 JUSEITICACION MELOTICA. ... veiiiiieiie et 6
1.5.3 Justificacion con enfoque PractiCo ........c.ccovvveiiiie e 7
CAPITULO 1l = MARCO TEORICO ....c.oiiiiiriiiinisieissse e 8

2.1  Precedentes de 1a INVESLIJACION ......cc.vvveiiire it 8
2.1.1 Investigaciones INternacionales............cocveiiieeiiii e 8
2.1.2 Antecedentes NACIONAIES ..........coviiiiiiiie e 12

2.2 Bases Teoricas del StUMIO .......ccuveiiieiiieiie e 18
2.2.1 Variable independiente- Aprendizaje autinomMO...........cccveevveeeiiieeesiiieesieeesieee s 18
2.2.2 Variable dependiente — Percepcion del Rendimiento Académico......................... 24
CAPITULO HI - METODOLOGIA ..ottt 30

3.1 Tipologia Y €l diSEMA0........eiiiiie et 30
3.1.1 LI 0 0] (o 1= USRS 30

3.2 SUENTOQUE ...t 30

3.3 Alcance de 1a INVESHIGACION...........cciiuiiiiiiee e 30
3.4 Disefio 0 Método de INVEStIgACION............ccoviviiiiic e 30

3.5 RecopilaciOn de datOs ........cccviiiiiieiiiec e 31



Vii

351 TEcNniCa de INVESLIGACION: ......c.eeiiieiieeciie et 31
3.5.2 INSTIUMEBINTO ... e e e e r e e e e e e aans 32
3.6 DISEAO MUEBSEIAL.......eeieiiiie e 32
3.6.1 Poblacion de 1a INVESLIGACION. .........eeiieiiie e 32
3.6.2 MUESEIEO0 el ESTUAIO ....veeeieiiee ettt 32
3.6.3 IVIUBSEI ...ttt e ettt e e e e e s et e e e e e e e e e bbb nneeeeeas 33
3.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES .....c.cooovieeeeeeeeeeeeeeeeeee s 34
3.8 Procesamiento de la informacion............ccccovveiie e 35
3.9 ASPECLOS ELICOS. ... ..cececeeeeveieieieeeeeececeetete ettt ettt en e 35
CAPITULO 1V: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION .....ccoviieeeieeeeeeeeeeeee e 36
4.1  Prueba de normalidad eStadiStiCa...........eivvrerieiieeiie e 36
4.2 Andlisis de Fiabilidad de la investigacion- Alfa de Cronbach ...........c.cccooceieiinnns, 37
4.3. EStadiStiCa DESCIIPTIVA. ... .eeitiiiiieiiiieitee ettt 41
4.4. Variable Independiente — Aprendizaje AULONOMO ........covviiiiieiiieiiieiee e 43
4.4.1. Dimension Emocional — Motivacional. ............cccuveiiieiiiie e 44
4.4.2. Dimension AUtOPIanifICaCION ...........coiiiiiiiii e 45
4.4.3. DIMension AULOITEGUIACION .........vieiiie ettt s ettt e e e e e e e s eee e e 46
4.4.4 Dimension: autoeValUACION. ..........c.ciiiiiiieiiieee e 47
4.5. Variable Dependiente — Percepcion del Rendimiento Académico...........cccevvvveeivnenne. 48
4.5.1. DIMension CONAUCTUAL .........c.oiiiiiiieiiie e 49
4.5.2. DIMENSION COGNITIVA......eeeiiiiie e eiiee et see e ee e e e e et e e e e e e snae e e snaeeesnteeeaneeeeanes 50
4.5.3. DIMension ACHITUTINGL...........coiiuiiiiiiiie e 51
4.6. Estadistica INTEIreNCIAL..........ccuoiiiiiiieii e 52
4.6.1. Comprobacion de HIpOtesis GENEral............ccveiciveiiiee i 52
4.6.2. Comprobacion de Hipotesis Especifica N°OL..........ccocveiiiee e 53
4.6.3. Comprobacidn de Hipotesis Especifica N°O2..........ccoveiiiee i 54
4.6.4. Comprobacidn de Hipotesis Especifica N°03..........cooveiiiieiiiee e 56
4.6.5. Comprobacidn de Hipotesis ESpecifica N°O4..........ccvveiiivi i 57
CAPITULO V - DISCUSIONES ...ttt 59
CAPITULO VI — CONCLUSIONES ......oooiiiiiiiiiie sttt 61
CAPITULO VII — RECOMENDACIONES .......coooiiiiieiiieiie e 64
REFERENCIAS ...ttt ettt et e e st e e rb e et e e beeanbeennee s 65

ANEXOS . 72



viii

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Operacionalizacion de Variables ...........ccccooiieiiieiii e 34
Tabla 2: Prueba de nOrmalidad .............oooiiiieiiieeiiir e 36
Tabla 3: Analisis de Fiabilidad -Aprendizaje autonomO............ccccoeiiieiienieniiie e 37
Tabla 4: Andlisis de fiabilidad por cada elemento............cccooiiiiiiiiiii e, 37
Tabla 5: Andlisis de fiabilidad de la variable: Percepcion del Rendimiento académico......... 40
Tabla 6: Anlisis de fiabilidad de elemento por elemento.............ccoooeiiiiiiiiiiiie e, 40
LI o) = A =10 T o OSSPSR 41
JLIE= Lo = TS = - o PSSR 42
Tabla 9: APrendizaje QULONOIMO .......ciuieiiieiiee ittt 43
Tabla 10: EMOocCION -MOtIVACIONAL ..........ccuvieiiieeiie e see e 44
Tabla 11: AUtOPIANITICACION ......ccciii e e e e 45
Tabla 12: AULOITEQUIACION .........cveiiiiee et e e 46
Tabla 13: AULOBVAIUACION ......coviiiiieiii ettt 47
Tabla 14: Percepcion del Rendimiento ACAJEMICO..........ccvreiivreiiiie e cee e see e siee e see e 48
Tabla 15:PercepCion CoONAUCTUAL...........coiiiieiiie e 49
Tabla 16:PercepCion COGNILIVA ........ccuvieiiie e a e e s e e e e e aaeeeanes 50
Tabla 17: PercepCion ACItUAING ...........ocviieiiie e 51
Tabla 18: HIpOteSIS GENEIAL........c..ociiiiiiiiie et e e 52
Tabla 19: Hipdtesis ESPeCifica NCOL ..........ooiiiiieiiii e 53
Tabla 20: Hipdtesis ESPECITICa N® 2.......ccviieiii et 55
Tabla 21: Hipdtesis ESPECIiTiCa N® 3.......ccuiiiiii e 56

Tabla 22: Hipdtesis ESPECITICA N A ........ccvvi oot 57



INDICE DE FIGURAS

FIQUIA 1 GBINMEIO ...tttk ettt ettt ettt e et e et e nnbe et s 42
FIQUIB 2 EQA ..ottt ettt et et ennn e et 43
Figura 3 Aprendizaje AULONOMO ........coiuiiiiiie ettt e 44
Figura 4 Emocional MotiVaCIONAL ...........cc.eiiiiiiiiiie e 45
Figura 5 AULOPIANITICACION .......oiuiiiiiiiiie e 45
Figura 6 AULOITEGUIACION .......oouiiiiiieeie ettt nneas 47
FIQUra 7 AULOBVAIUACTON .....oouviiiiieiii ettt 48
Figura 8 Percepcion del Rendimiento ACAUEMICO...........ccuiiiiieiiieiiieie e 49
Figura 9 ProCedimental............couiiiiiiiiiiiie e 50
FIgura 10 CONCEPLUAL..........ooiieiiiee ettt 51

Figura 11 ACHTUAINGL .......ceeeeiiee e e e e e s e e anee e 52


file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321657
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321658
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321660
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321661
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321662
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321663
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321665
file:///C:/Users/Usuario/OneDrive/Escritorio/BORRADOR%20N01.docx%23_Toc217321667

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1 Planteamiento del problema de Investigacion
Aprender con autonomia es el pilar para fomentar el incremento de la percepcién del
rendimiento académico, educativo y personal. Este proceso supone que alumnos adquieran la
destreza de planificar, liderar y evaluar de manera efectiva sus acciones y procedimientos de
manera consciente en el ambito de la formacion académica, desarrollando destrezas
metacognitivas y de autorregulacién que les permitan enfrentarse a los desafios académicos de
manera eficaz. Como refiere MINEDU (2021), una formacién bien dirigida puede formar
jovenes que sean independientes y autonomos, quienes deben aprender a tomar decisiones
con conciencia y responsabilidad. Sin embargo, en muchas instituciones educativas,
especialmente en contextos donde se requiere una mayor personalizacion del proceso
formativo persisten desafios para fomentar y fortalecer la competitividad en el alumnado,

para organizar y supervisar su propio aprendizaje.

Segun laUNESCO (2023), a escala global, contindan existiendo preocupaciones acerca de como
los estudiantes realizan un plan de manera independiente frente a su propio proceso de estudio.
A pesar de los esfuerzos para brindar apoyo, la carencia de una formacién adecuada limita el
crecimiento de destrezas para el aprendizaje independiente de los estudiantes, lo que afecta de
manera significativa su desempefio académico. Fuera de ello, Peralta (2023), en una revision
sistematica, refiere que las multiples propuestas y estrategias que buscan promover la autonomia
en el aprendizaje muestra que, en muchos contextos, esta meta no se ha logrado plenamente en
el alumnado, resultando en niveles de rendimiento educativo insuficientes y en una falta de
verdaderas habilidades auto- regulatorias lo que impide que los estudiantes desarrollen una
autonomia genuina. Como consecuencia, muchos alumnos siguen dependiendo excesivamente

del acompafiamiento externo, presentando dificultades para resolver problemas de forma



independiente y para mantener un rendimiento académico consistente, evidenciando una mala

promocion de la autonomia que afecta significativamente en enfoque del aprendizaje bésico.

Uriarte (2024), a nivel nacional, el aprendizaje autdnomo suele verse como un método que puede
afectar negativamente sobre el desempefio académico de los alumnos, ya que se apoya en gran
valoracion el grado de interés, la disciplina y autorregulacién, lo que conlleva a no poseer
habilidades adecuadas para gestionar su propio proceso de aprendizaje, esto puede traducirse en
un bajo rendimiento y en dificultades para lograr las metas académicas. Ademas, la falta de
orientacion y apoyo adecuado puede disminuir la efectividad del aprendizaje auténomo,

causando frustracion y bajo rendimiento, y limitando el éxito durante su preparacion académica.

Por otra parte, a nivel regional en Ancash, Ramirez (2021), menciona que el aprendizaje
autonomo y rendimiento académico no siempre estan relacionados de manera positiva ya que a
pesar de que algunos estudiantes pueden mostrar cierto nivel de independencia en la manera
como aprenden, esto no garantiza necesariamente una mejora en la parte académica. La
interaccion que ocurre durante la construccion de capacidades autbnomas con el desempefio
académico parece ser limitada o débil, ya que no siempre se reflejan en avances significativos en
el desempefio general. Ademas, algunos estudiantes podrian tener una autonomia elevada sin
necesariamente obtener buenos resultados, lo que sugiere que el aprendizaje independiente por
si solo no garantiza el éxito académico, lo que conlleva a que el aprendizaje autbnomo no
siempre se traduce en un mejor rendimiento, y su influencia puede ser menos efectiva de lo que

Se espera.

En un colegio de la Merced, situado en Aija, departamento de Ancash, se reconoce cada vez
mas el valor del aprendizaje independiente como una competencia esencial en el desarrollo
académico estudiantil. Sin embargo, numerosos estudiantes enfrentando obstaculos al
administrar su propio proceso educativo., lo cual puede afectar de manera significativa su

rendimiento académico.



Asimismo, se ha evidenciado que aspectos como emocionales y motivacional, la auto
planificacion, la autoevaluacién y la autorregulacion, son componentes necesarios para
fortalecer la autonomia del estudiante, pero muchos de ellos no estadn suficientemente
desarrollados en la poblacion estudiantil, lo que dificulta su facultad de organizar y dirigir

efectivamente su aprendizaje para mejores resultados académicos.

La carencia de habilidades puede provocar una disminucién en el compromiso, una escasa
motivacién y planificacion y control insuficientes del propio proceso de aprendizaje, ademas de
una escasa autoevaluacion, lo que restringe que se pueda cumplir con las metas académicas y
por ende afecta el nivel de incorporacion de conocimientos. Ante esta situacion, resulta
necesario analizar como influye el aprendizaje autdbnomo en la percepcion del rendimiento

académico en los alumnos de una institucion educativa en la Merced 2025.

1.2 Problemas en la investigacion
1.2.1 Probleméatica General

e ;Cual es la influencia del aprendizaje autonomo en la percepcion del rendimiento

académico en los en los alumnos de un centro educativo en la Merced 2025?

1.2.2 Problemas especificos del estudio

e /Cuél es la influencia de la dimension emocional-motivacional del aprendizaje
autonomo en la percepcién del rendimiento académico de los alumnos de un centro
educativo en la Merced 2025?

e (Cual es la influencia de la dimension auto planificacion del aprendizaje
autonomo en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un
centro educativo en la Merced 2025?

e ;Cuéles lainfluencia de la dimensién autorregulacion del aprendizaje autbnomo

en la percepcién del rendimiento académico de los alumnos de un centro



educativo en la Merced 2025?
¢Cual es la influencia de la dimensién autoevaluacion del aprendizaje autonomo
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro

educativo en la Merced 2025?
1.3 Objetivos de estudio
1.3.1 Objetivo genérico

Determinar la influencia del aprendizaje autonomo en la percepcion del rendimiento

académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced 2025.

1.3.2 Objetivos especificos del estudio:

Determinar la influencia de la dimension emocional-motivacional del aprendizaje
autonomo en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro
educativo en la Merced 2025.

Determinar la influencia de la dimensién autoplanificacion del aprendizaje autbnomo en
la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la
Merced 2025.

Determinar la influencia de la dimension autorregulacion del aprendizaje
autonomo en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro
educativo en la Merced 2025.

Determinar la influencia de la dimension autoevaluacion del aprendizaje
autonomo en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro

educativo en la Merced 2025.



1.4 Hipotesis del estudio

1.4.1 Hipdtesis genérica
El aprendizaje autonomo influye significativamente en la percepcion del
rendimiento académico de los alumnos de un Centro educativo en la Merced -
2025.
El aprendizaje autonomo no influye significativamente en la percepcion del
rendimiento academico de los alumnos de un Centro educativo en la Merced -

2025.

1.4.2 Hipotesis especificas

La dimension emocional-motivacional del aprendizaje autonomo influye
significativamente en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un
centro educativo en la Merced 2025.

La dimensidn autoplanificacion del aprendizaje autonomo influye significativamente
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo

en la Merced 2025.

La dimension autorregulacion del aprendizaje autonomo influye significativamente
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo
en la Merced 2025.

La dimensidn autoevaluacion del aprendizaje auténomo influye significativamente
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo

en la Merced 2025.



1.5 Justificacion de la Investigacion

1.5.1 Justificacion Tedrica
El presente estudio se llevo a cabo debido a la insuficiencia de investigaciones
previas, tanto a nivel nacional y dentro del contexto local, buscando ampliar el marco
conceptual y atender un vacio importante en la literatura. Los resultados obtenidos se
organizaran de manera detallada, facilitando su uso como referencia para futuros
estudios similares, lo cual anticipa que sean aplicables a principios mas amplios dentro
del campo. La informacion recopilada podra ser utilizada para otras teorias, asi como
para apoyar nuevas perspectivas sobre el tema. Ademas, se busca entender con mayor
profundidad el comportamiento de diversas variables y sus interrelaciones, lo que
permitird mayor matizado de los fendomenos analizados. Con estos hallazgos, se espera
aportar informacion nueva y relevante, contribuyendo al conocimiento y estableciendo
una base solida para investigaciones futuras.
1.5.2 Justificacion Metodica
El actual estudio se realiz6 bajo los principios de un método cientifico estricto que satisface los
estandares formalizados por la universidad y se apoya en herramientas que han sido validadas en Peru
por profesionales capacitados, lo que asegura su validez y confiabilidad. Este estudio no se circunscribe
Gnicamente al disefio de una herramienta destinada al estudio y valoracion de los datos, sino también en
buscar definir conceptos, variables y sus relaciones, enriqueciendo asi el marco tedrico existente. Se
estima la optimizacién en la experimentacion de una o mas variable permitiran obtener resultados mas
precisos Yy significativos. Finalmente, la investigacion propone enfoques mas pertinentes para el estudio

de la poblacion objetivo, estableciendo un importante precedente para futuros estudios vinculados a la

tematica.



1.5.3 Justificacion con enfoque practico

Los hallazgos de este estudio seran de gran importancia, ya que facilitaran examinar de
qué manera el estudio independiente influye en la percepcién del desempefio académico. Este
estudio no solo facilitard la comprension de las consecuencias de esta perspectiva dentro del
ambito educativo de los estudiantes, sino que también ofrecera informacion valiosa para orientar
futuras estrategias dentro del contexto escolar. Al abordar la urgencia que corresponde a
fortalecer el desempefio educativo y fomentar la participacion activa de alumnos, esta
investigacion contribuird a solucionar problemas reales en el campo educativo, como la falta de
motivacion y el bajo desempefio en el aprender. Ademas, sus implicaciones son significativas,
ya que los hallazgos podrian aplicarse en diversos contextos educativos, promoviendo asi una
mejora en los estudiantes y en el estdndar con respecto a la educacion de tipo basica y regular.
A partir de las evidencias obtenidas, sera posible introducir ajustes en la practica pedagogica,

favoreciendo alumnado como al entorno educativo.



CAPITULO Il - MARCO TEORICO

2.1 Precedentes de la investigacion

2.1.1 Investigaciones internacionales

Mantilla (2022), a fin de evaluar la posible vinculacion de la influencia del estudio
independiente en los resultados escolares y logro académico en alumnos de tecnoldgico en
diferentes contextos, su poblacion analizada se integr6 por alumnos universitarios de diversas
disciplinas académicas, provenientes de contextos como Espafia, México y Estados Unidos, en
estudios de caracter correlacional y cuasi experimental. La muestra incluyé alrededor de 150
participantes que realizaron el test de estrategias de trabajo autonomo (similar al CETA) y sus
notas académicas fueron recopiladas para analizar la evolucion antes y después de
intervenciones pedagogicas. Los hallazgos evidenciaron que su puesta en practica, orientadas al
aprendizaje autonomo contribuye de manera significativa al incremento del desempefio
académico, evidenciado por un aumento en las calificaciones y en las habilidades de
autorregulacion del estudio. Las conclusiones destacaron la importancia de promover el
autoaprendizaje y la administracion del tiempo en la educacion superior tecnoldgica, ya que
estos factores influyen positivamente en las metas académicas y desarrollo de competencias
profesionales, sugiriendo que las instituciones deben incorporar metodologias que fortalezcan
la autonomia del estudiante para optimizar sus resultados académicos.

El presente analisis efectuado por Sangache (2023), tenia como objetivo examinar el
vinculo entre la variable de aprender de manera auténoma con la productividad académica en
los alumnos de curso social relativo al nivel educativo de bachillerato en el centro educativo
“Eloy Alfaro”, situado en Quevedo, Ecuador. La investigacion, de enfoque cuanti-cualitativo,
es exploratoria, descriptiva y de campo, y busca identificar como las metodologias que
fomentan el autoaprendizaje inciden en el desempefio en cuanto a el aprendizaje educativo de

los alumnos. La poblacién comprendié 170 estudiantes y 6 docentes, utilizando encuestas,



entrevistas y observaciones, con mecanismos de evaluacion, como los cuestionarios y guias de
entrevistas. El analisis de las evidencias halladas, demostraron que los participantes no realizan
acciones orientadas a autoaprendizaje y desconocen el concepto de aprendizaje auto dirigido,
aunque muestran interés en aprender mas mediante estas estrategias. Por su parte, los docentes
utilizan principalmente métodos tradicionales y no implementan estrategias innovadoras. En
conclusion, la falta de estrategias efectivas limita el rendimiento académico, que en algunos
casos se mantiene en niveles regulares o bajos. Se disefié y validé un plan de capacitacion para
docentes, enfocado en estrategias educativas para potenciar el aprendizaje autonomo, logrando
una aceptacion del 100%. Los hallazgos sugieren que promover el uso de estrategias didacticas,
tecnoldgicas y ludicas, ademas de monitorear su aplicacion, aumentan significativamente la
parte académica y la motivacion en contextos similares internacionales.

El presente estudio realizado por Agustin et al. (2021), Se buscé identificar el vinculo
entre la utilizacion de métodos linglisticos para aprender y los resultados escolares de los
estudiantes del Departamento de Inglés en centro universitario particular de Indonesia. La
indagacion cientifica busca comprender como las técnicas y comportamientos conscientes que
adoptan el alumnado para aprender de manera rapida el inglés, influye en su rendimiento de
contexto académico, medido a través del promedio de calificaciones (GPA) integrado en 38
estudiantes del departamento de inglés, cuyas estrategias de aprendizaje y GPA fueron
analizados mediante un método cuantitativo. La compilacion se obtuvo a través de analisis
documental de las calificaciones académicas y un cuestionario de 47 items que evallan seis
categorias de estrategias de aprendizaje: sociales, meta cognitivas, afectivas, cognitivas, de
compensacion y de memoria. La confiabilidad del cuestionario fue alta (o = 0.965). Para
establecer el vinculo de las variables en mencion, se recurrio al empleo del analisis de
coeficiente estadisto de Pearson, mediante el procesamiento de datos en SPSS, se identifico un

vinculo positivo de importancia estadistica (r = 0.368, p < 0.05) entre el uso de métodos de
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aprendizaje y el desempefio académico medido por el GPA, lo que indica que quienes emplean
un mayor nimero y variedad de estrategias tienden a obtener calificaciones méas altas.
Asimismo, se constatd que las metodologias en referencia cognitiva fueron las que emplearon
regularmente en el alumnado. Los resultados finales evidencian que el empleo consciente y
variado de métodos de estudio en el idioma inglés favorece el rendimiento académico,
vinculandose directamente con una mayor autonomia, durante el proceso de aprendizaje,
vinculado con una optimizacion del rendimiento académico.

Sun (2023), en su estudio realizado la cual su objetivo era analizar la conexién entre la
autonomia con respecto a la formacion en educacion y en las evidencias académicas de
universitarios camboyanos que impulsan sus estudios en inglés. El estudio analizé la conexion
que se establece entre la autodireccidn para la captacion de datos en el desempefio estudiantil.
Participaron 589 alumnos de inglés de universidades publicas y privadas de Phnom Penh,
Camboya, de este conjunto se selecciond una porcion para el estudio estratificada de 108
estudiantes. Se recurri6 al método cuantitativo, estructurado con disefio correlacional. La
recoleccion se dio mediante un cuestionario validado y confiable, compuesto por escalas para
medir la capacidad de autogestion del alumno y desempefio académico, con un alfa de Cronbach
superior a 0.83. La recoleccion fue realizada mediante administracion personal de los
cuestionarios en dos versiones, en inglés y en lengua khmer. Se aplico el coeficiente de
correlacién de Pearson, cuyos resultados evidenciaron un vinculo positivo y de alta magnitud
entre aprender de manera autbnoma con el desempefio escolar, con un valor de r = 0.74 con un
grado de significancia p < 0.01, lo que confirma un vinculo de importancia estadistica. Esto
implica que, si hay una mayor autonomia del alumno, mejore su desempefio académico. La
porcion predominante de los participantes tenia entre 18 y 22 afios, y el 53.7% eran mujeres, en
su mayoria en su cuarto afio de estudios. La evidencia sugiere que desarrollar la habilidad de

aprender de manera autbnoma puede ser clave para optimizar los logros académicos en alumnos
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de inglés en Camboya. De este modo, se observa que existe un vinculo positivo y
estadisticamente significativo entre la autonomia del aprendiz y los logros educativos. La
independencia en la adquisicion de conocimientos, entendida como la habilidad del alumno con
el fin de administrar su proceso educativo de manera independiente y responsable, influye
positivamente en sus resultados académicos. Por consiguiente, resulta conveniente que los
centros educativos fomenten medidas que refuercen la autonomia del estudiante, ya que
contribuye a mejorar su rendimiento y éxito académico.

Un estudio realizado por Gines & Alagdzli (2020), cuyo propdsito fue analizar la
correlacion de la capacidad de aprendizaje autonomo, la motivacion académica y los resultados
educativos en entornos de educacion asincronica y combinada para la ensefianza del inglés en
una universidad estatal de Turquia. Conformado por 144 estudiantes de primer afio de diferentes
facultades, divididos en dos grupos voluntarios: uno que particip6 unicamente en el aprendizaje
asincronico (ADL) y otro que ademas asistio a clases presenciales (blended learning, BL). La
metodologia utilizada fue de investigacion experimental y cuantitativa, empleando instrumentos
como un cuestionario Likert, adaptado y validado para medir los niveles de motivacion y
autonomia, asi como dos pruebas de gramatica en inglés para valorar los logros académicos. El
procesamiento se realizd con SPSS, mediante la aplicacion de analisis, segun el analisis
mediante el coeficiente de Pearson, se evidencid que no hubo vinculo estadisticamente relevante
entre autonomia y rendimiento en ambos entornos; sin embargo, en la modalidad blended se
determin6 una asociacion positiva entre motivacion y rendimiento académico, asi como entre
motivacion y autonomia. Ademas, en ambos entornos se detectd una correlacidn positiva entre
motivacion y autonomia. Las conclusiones sugieren que, si bien la motivacion esta relacionada
con el éxito académico en entornos blended, en el aprendizaje asincrénico la motivacion no
necesariamente conduce a mejores logros escolares, quizas debido a la falta de interaccion y guia

en estas modalidades. Por lo tanto, se sugiere aplicar estrategias orientadas a aumentar la
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interaccion, animo y pertinencia de los contenidos, acrecentando su autonomia en temas
académicos-

Este estudio realizado por Mustajib (2020), se orientd a analizar la relacion entre la
autonomia dentro del aprendizaje del estudiantado universitarios y su desempefio en el escenario
de la labor pedagogica del idioma inglés. EIl grupo estuvo compuesto por estudiantes del
segundo semestre de la Universidad Islamica de Indragiri correspondiente al afio lectivo 2019—
2020. Se aplico el método cuantitativo cuyo tipo fue descriptivo, recurriendo a la recopilacion
de datos mediante cuestionarios con escala Likert, que incluyeron 30 afirmaciones relacionadas
con estrategias de aprendizaje, conocimientos metas cognitivos y actitudes hacia el aprendizaje
autonomo. El analisis de los datos mostrd escasa magnitud entre autonomia del estudiante y su
rendimiento en inglés, indicando que, a mayor autonomia, mayor es el logro académico en esta
materia. Sin embargo, la relacion encontrada fue de baja significancia, sugiriendo que otros
factores también influyen en el rendimiento. Como conclusion, se evidencio que promover la
autonomia en el aprendizaje puede contribuir a mejorar el rendimiento académico en inglés,
aungue se requiere fortalecer esta competencia en los estudiantes para obtener mejores
resultados. Este antecedente destaca la importancia del aprendizaje autbnomo para incrementar
el rendimiento educativo. En el entorno universitario, resaltando la conveniencia de desarrollar
programas que fomenten la autorresponsabilidad y la gestion consciente de su propio
aprendizaje.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Fuentes (2024), Se ejecutd una indagacion cuyo proposito central fue examinar la
influencia del aprendizaje autdbnomos sobre el desempefio académico en alumnos universitarios,
modalidad combinada del CEBA ‘“Pachacttec” N.° 6069 correspondiente al afio 2019.EI
andlisis se desarrolld desde un proceso cuantificable, cuyo disefio esta caracterizada por la no

modificacion experimental y con enfoque transversal integrando niveles exploratorios,
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orientado a la descripcion, al analisis correlacional y explicativo. La muestra se integré por 20
alumnos del tercer afio, escogidos con muestreo no aleatorio, los datos se obtuvieron mediante
encuestas que incluyeron cuestionarios de 30 items con instrumento Likert para valorar el
aprendizaje autodirigido, asi como pruebas dicotomicas de 10 items destinadas a evaluar el
rendimiento académico. Los resultados evidenciaron que los estudiantes revelaron un desarrollo
significativo del aprendizaje autonomo junto con un desempefio académico favorable. Ademas,
se observd una asociacién positiva y con relacion estadistica que permiti6 concluir que un mayor
grado de aprendizaje auténomo se relaciona con un mejor rendimiento académico en los
estudiantes del CEBA “Pachacutec”. Del mismo modo, los analisis efectuados demostraron
niveles superiores en las dimensiones: Autodireccion, reflexion critica, responsabilidad
personal, componente motivacional y el autoconcepto. Aspectos que se tradujeron en resultados
favorables en areas como tecnologia, matematica, ciencias y salud. En resumen, la investigacion
indica una relacion favorablemente positiva para la adquisicion de conocimientos autbnomo y
el desempefio escolar en este contexto educativo, la cual recomienda fortalecer las capacidades
de los docentes mediante inducciones y talleres sobre el aprendizaje autonomo, ademas de
capacitar a las instituciones educativas y a las autoridades para potenciar el desarrollo de estas
habilidades en la modalidad semipresencial.

Estrada (2021), realizo y examiné la asociacion entre el aprendizaje independiente y el
rendimiento escolar en educandos preuniversitarios de Huacho durante el afio 2019. Analisis
correlacional con 100 estudiantes extraida de una poblacion total de 345 alumnos. Se
implementaron técnicas para recolectar dichos datos, que fueron procesados estadisticamente,
se evidencio que el coeficiente estadistico de correlacion de r = 0,606 (p < 0,05), lo cual
demuestra una relacién significativa y de adecuada magnitud, explicando cerca del 60,6 % de
la variacion en el rendimiento académico. Asimismo, se determinaron relaciones especificas:

entre la autorreflexion sobre el conocimiento y el rendimiento escolar (r=0,626) de magnitud
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buena, y entre la autorregulacion y el rendimiento academico (r=0,460) de magnitud moderada.
Estos hallazgos confirman que el aprendizaje autonomo, especialmente en aspectos como la
meta cognicion y la autorregulacion, tienen un efecto positivo sobre el rendimiento estudiantil.
Ademas, se sefiala que distintos autores tanto del &mbito nacional como internacional coinciden
en que el fortalecimiento del aprendizaje autbnomo, la motivacion, la metacognicion y el
aprovechamiento de recursos tecnoldgicos constituyen elementos determinantes para optimizar
el rendimiento académico. Investigaciones previas resaltan que la autonomia en el aprendizaje,
junto con estrategias didacticas y el fortalecimiento de la autoconfianza, son fundamentales para

potenciar los logros académicos en diferentes contextos educativos en el Perd.

Este estudio realizado por Quintana (2022), desarrollado en 250 estudiantes
pertenecientes de la UNDAC. La conexion entre tres variables: para evaluar autorregulacion,
habitos de lectura y rendimiento, se emplearon instrumentos validados y confiables, entre ellos
la prueba de aprendizaje autorregulado y la encuesta de evaluacion de habito de lectura. Los
hallazgos pusieron de manifiesto que estas variables estdn positivamente relacionadas,
evidenciando que, a mayor autonomia en el aprendizaje y mejores costumbres de lectura, los
alumnos tienden a obtener un rendimiento académico superior. El analisis estadistico, confirmo
altas correlaciones de las variables en mencion, lo que fundamenta la hipétesis de que el
aprendizaje autbnomo y los habitos de lectura muestran una influencia significativa para
incrementar el desempefio académico. Estos resultados respaldan la teoria que enfatiza la
relevancia de fomentar la autonomia y la practica de buenos habitos de lectura en estudiantes
universitarios, particularmente en contextos donde estos aspectos suelen recibir poca atencién.
Asimismo, se subraya que es importante desarrollar programas y metodologias que fomenten
las competencias con respecto al aprendizaje autdbnomo y los habitos lectores, con la intencion

de elevar el rendimiento académico y formar profesionales plenamente capacitados. El trabajo
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aporta evidencia nacional sobre la relevancia de estas variables en el contexto universitario
peruano, reiterando la importancia de potenciar la habilidad del aprendizaje de manera
auténoma y fomentar el habito de lectura sélidos resulta esencial para optimizar el rendimiento
académico y preparar a los educandos.

Este estudio realizado por Galarza (2024), tuvo como meta esencial, determinar las
caracteristicas de la autonomia académica de los alumnos de un colegio en Puno durante el afio
lectivo 2023. El estudio es descriptivo con un disefio de diagnostico simple, empleando
encuestas. El estudio consideré a 85 estudiantes de secundaria, hombres y mujeres. En
independencia en sus estudios un 54% tuvo un nivel adecuado, mientras que menores
porcentajes se registraron en los niveles bueno y bajo. Esto sugiere que, en términos generales,
los estudiantes no tienen plenamente las destrezas con el fin de dirigir y autorregular su
aprendizaje, lo que repercute de manera negativa en su desempefio académico. La dimension
afectivo-motivacional, por su parte, revela que una amplia mayoria del alumnado alcanza un
nivel evaluado como adecuado, lo que muestra poco interés y motivacion hacia el aprendizaje,
ademas de una baja capacidad para establecer objetivos claros y planes de estudio. La
investigacion también analiza otras dimensiones clave, como la programacion, el control
autonomo Yy la autoevaluacion, en las cuales los estudiantes muestran resultados principalmente
en niveles regulares y buenos, aungue todavia existe un amplio margen para fortalecer estas
competencias. La vinculacion entre la independencia en el aprendizaje y el desempefio escolar
se hace evidente, dado que un bajo desarrollo de las habilidades metacognitivas y de
autorregulacion puede traducirse en un desempefio académico insuficiente. Las conclusiones
sugieren que para el rendimiento académico es fundamental fortalecer el aprendizaje autbnomo
mediante estrategias que promuevan el impulso motivacional, la planificacion, la gestion

autonoma y la autoevaluacion Se recomienda que docentes y padres trabajen en conjunto para
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impulsar estas habilidades, implementando practicas pedagogicas que fomenten la reflexion, la
autodireccion y la capacidad de andlisis y evaluacién en los alumnos.

El estudio realizado por Obregon (2023), se examind la relevancia del proceso de
retroalimentacion aplicado al proceso de aprender de manera independiente en los alumnos de
secundaria de la I.E. Andahuasi en el 2022. La indagacion se ejecut6 con una perspectiva
cuantitativa., empleando un disefio descriptivo -correlacional, utilizando encuestas aplicadas a
un conjunto representativo de 197 alumnos. Las evidencias mostraron que el 65,5 % de los
alumnos reportd recibir retroalimentacion en diversas dimensiones: elemental, descriptiva,
reflexiva y valorativa durante las clases. Asimismo, el 62,9 % indico ser capaz de autorregular
su aprendizaje, estableciendo metas, organizando acciones y supervisando su desempefio. Se
observo una correlacion resaltante de 0,946 entre los dos factores evaluados, evidenciando una
relacion solida entre la retroalimentacion y el aprendizaje autdbnomo. La discusion de resultados
confirma que la retroalimentacion efectiva, que puede ser oral, escrita, individual o grupal, y
que se ofrece en el momento oportuno, favorece la autorregulacion, la reflexion y el logro de
objetivos académicos. En cuanto al aprendizaje autonomo, los estudiantes demostraron
habilidades para definir metas, organizar acciones y monitorear su desempefio, lo cual esta
relacionado con un mayor rendimiento académico. La capacidad de autorregulacion y la
autoconfianza se presentan como elementos clave en la potenciacion del aprendizaje
independiente. Las hipdtesis planteadas en el estudio fueron confirmadas, evidenciando una
relacion elevada entre las diferentes dimensiones de retroalimentacion (elemental, descriptiva,
reflexiva y valorativa) y el aprendizaje autdbnomo. Estas conclusiones refuerzan que la
retroalimentacion como herramientas fundamentales sirve para incrementar el desempefio
académico, promoviendo la independencia de los alumnos en su proceso de aprender.

De acuerdo al analisis realizado por Silva (2021), tuvo como propdsito examinar la

influencia de las estrategias de aprendizaje sobre el rendimiento académico de estudiantes
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universitarios. La investigacion, de tipo descriptivo correlacional, se desarrollo a través de una
muestra de 86 estudiantes que conformaban el primer ciclo de la casa de estudios privada del
distrito de La Molina. Para analizar las estrategias implementadas con los educandos, se aplicd
la Escala del test ACRA de estrategias de aprendizaje, respecto al desempefio académico
mediante registros de calificaciones del examen parcial de un curso comin. Entre las estrategias
de uso més frecuente estaban las relacionadas con la codificacion y adquisicion de informacion,
con un 52%, lo que demuestra que los alumnos utilizan estrategias de concentracion para
seleccionar y guardar informacién relevante. Sin embargo, las estrategias de recuperacion
fueron empleados a menor medida, con un 46.5% y un 32.6%, respectivamente, sugiriendo que
la mayor parte del alumnado, no dominan las competencias en mencion. El analisis de la escala
ACRA mostro que el instrumento es confiable y valido, permitiendo obtener conclusiones
confiables sobre la relacion entre las metodologias aplicadas en el proceso de aprendizaje y el
desempefio escolar. Ademas, los analisis estadisticos indicaron que los puntajes en estrategias
de adquisicion y codificacion se relacionan positivamente con mejores resultados académicos,
aungue en menor medida, debido a que no todos los estudiantes emplean estas estrategias de
manera efectiva. Desde un enfoque tedrico, las investigaciones anteriores coinciden en que el
aprendizaje independiente y la capacidad de autorregularse son esenciales para mejorar el
desempefio académico. La aptitud del estudiante para gestionar, organizar y recuperar
informacion relevante, junto con la autorregulacion de su aprendizaje mediante estrategias meta
cognitivas, resulta esencial para el logro de metas académicas. La baja frecuencia de la
implementacion de estrategias para recuperar y procesar informacién de manera eficaz en los
estudiantes evaluados sefiala una oportunidad para fortalecer estas habilidades, promoviendo
una mayor autonomia en el aprendizaje. En conclusion, el estudio reafirma que desarrollar
habilidades de aprendizaje autonomo, sobre estrategias cognitivas y metacognitivas, impulsa un

mayor rendimiento académico. Es recomendable incentivar la formacién en estrategias de
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autorregulacion y promover en los docentes metodologias que faciliten el aprendizaje
autébnomo, contribuyendo asi a mejorar los resultados académicos en diferentes contextos
educativos nacionales.

2.2 Bases Teoricas del estudio

2.2.1 Variable independiente- Aprendizaje autonomo

2.2.1.1 Delimitacién conceptual

Aebli (2005). El aprendizaje autonomo se da cuando la persona actla de manera
independiente y responsable, construyendo su propio conocimiento y desarrollo individual y
cognitivo. Se trata de una vivencia educativa individualizada que permite explorar, investigar y
aplicar conocimientos por cuenta propia. Ademas, se caracteriza por ser un enfoque activo y
reflexivo que capacita al individuo para la habilidad de conducir de forma independiente su
proceso formativo, definiendo objetivos, procedimientos y ritmos personales que le permitan
aprender de forma ajustada a sus necesidades.

Fong et al. (2021) refiere que la educacion bajo control del propio estudiante va mas alla
de solo gestionar el proceso de formacion académica, transformandose en un enfoque integral
que enfatiza la autonomia educativa, dado que trasciende una gestion basica que promueve que
el alumnado sean los que se involucren en su formacion de aprendizaje efectivo, tomando
decisiones que adaptan y personalizan su experiencia educativa. Este grado de autonomia
promueve la responsabilidad y la flexibilidad para ajustarse a diversos aprendizajes, haciendo

que la experiencia educativa sea mas relevante y enriquecedora.

2.2.1.2 Importancia de aprender de manera autbnoma
Segun Condori et al. (2023), resulta esencial en la educacion, ya que otorga a los
educandos la oportunidad de fortalecer el pensamiento critico, la autorregulacion y la creatividad
a lo largo de toda la vida. Este enfoque de aprendizaje promueve la responsabilidad del alumno

sobre su proceso formativo como la organizacion temporal, la motivacion y la aplicacion eficaz
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de herramientas tecnolégicas. Ademas, al promover un marco de estudio méas adaptable y acorde
a las necesidades individuales, el aprendizaje autonomo ayuda a mejorar los resultados
educativos para afrontar los desafios de un mundo en continua transformacion y repleto de
informacién.
2.2.1.3 Caracteristica del aprendizaje con enfoque auténomo

Segun Nifio (2024), se caracteriza por el procedimiento de administrar y dirigir su
proceso de aprendizaje, asumiendo el sentido de compromiso de planificar, organizar y evaluar
sus acciones. La autogestion en este contexto implica que los individuos lideren su camino de
manera consciente, siendo protagonistas al decidir sobre aspectos de su proceso formativo. Es
importante destacar esta habilidad no solo depende del esfuerzo personal, sino también de la
interaccion con recursos pedagdgicos y agentes que apoyan Y facilitan la autorregulacion del
aprendizaje. Ademas, la autogestion debe considerarse como un estilo de vida que se relaciona
con el enfoque que cada persona dispone de la habilidad de aprender de manera continua. Entre
los aspectos que pueden potenciar o limitar esta autonomia, se encuentran la orientacion del
proceso educativo, el nivel de compromiso del estudiante, la comprension de los métodos de
ensefianza, las relaciones entre los coordinadores y el concepto que cada uno tiene sobre sus
habilidades y capacidades, incluyendo la diferencia entre una competencia basica y la
excelencia. Otra caracteristica fundamental es la reflexion critica, que implica evaluar y
examinar las experiencias de aprendizaje para aplicar los conocimientos en situaciones futuras.
Este proceso fomenta habilidades analiticas y permite a los estudiantes encontrar soluciones
independientes a diversos problemas, fortaleciendo su pensamiento critico y promoviendo su
independencia intelectual. La responsabilidad personal también es esencial, ya que implica que
los estudiantes asumen el control de sus propios razonamientos y acciones, reconociendo que,

aungue no siempre controlen todos los aspectos de su vida, si tienen influencia sobre como
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reaccionan ante diferentes circunstancias. Esta actitud refuerza el compromiso individual en
el proceso formativo.

Finalmente, los determinantes vinculados al impulso motivacional juegan un papel clave
en la autonomia del aprendiz. Para que esta sea efectiva, los estudiantes deben contar con
oportunidades realistas para alcanzar sus metas, tener una mentalidad positiva, poseer
conocimientos previos adecuados, valorar la relevancia y utilidad del contenido, y contar con un

ambiente propicio que favorezca su ciclo de ensefianza-aprendizaje.
2.2.1.4 Fundamentacion tedrica

e Teoria de Lev Vygotski

Vygotski (1978), destaca que el aprendizaje autonomo progresa mediante la
interaccién con comparieros y la supervision de otros, en una operacion que posibilita al
sujeto avanzar en su comprension y habilidades. Segun este autor el aprendizaje no es
solo un acto individual, sino que se potencia mediante la colaboracién y el apoyo externo,
lo que ayuda a los aprendices a alcanzar niveles superiores de conocimiento en su zona
de desarrollo proximo y pone de relieve la significancia del contexto social y del

acompafiamiento para que la experiencia de aprendizaje resulte efectivo y significativo.

e Teoria de Jean Piaget

Piaget (1952), sobre el aprendizaje autonomo refiere que a través de su propia
exploracion y experiencia activa ya que forman un conocimiento de mas natural y
progresiva, a traves de la participacion con su contexto y la capacidad de afrontar
problemas, lo que fomenta su autonomia a lo largo del proceso formativo. Este enfoque
destaca la necesidad de que los nifios sean agentes activos en su desarrollo cognitivo,

aprendiendo a través de la experimentacion y la reflexién personal.
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e Teoria de Jerome Bruner

Bruner (1986), propone que la autonomia en el aprendizaje se fortalece mediante un
procedimiento cambiante en el cual el alumno desarrolla su propio entendimiento.,
fomentando la exploracion y el descubrimiento. Segun su teoria, el aprendizaje efectivo
surge cuando las personas participan de manera participativa y reflexiva, desarrollando
habilidades para aprender de manera independiente y promover un pensamiento critico
y creativo.

e Teoriade Erik Erickson

Erickson (1973), enfatiza el valor de promover la autonomia en la consolidacion del
caracter y la identidad individual, destacando que el aprendizaje autonomo es esencial
para fomentar la autovaloracion y la competencia de la toma de decisiones con eficacia
de manera independiente, por lo que promueve la independencia en los nifios y
adolescentes les permite adquirir experiencias practicas, aprender de ellas y consolidar
su sentido de responsabilidad, aspecto que es necesario para su crecimiento emocional

y social.

2.2.1.5 Fundamentacion Pedagobgica
e Enfoque de aprendizaje centrado en Problemas
Segun Grobaneff (2006), sefiala que el aprendizaje autonomo fomenta que el
alumnado sean responsables de su propia manera de aprender, con la finalidad de
reconocer, investigar y solucionar problemas de forma activa, desarrollando
habilidades de autogestion y motivaciéon. EI ABP alienta fomentar en los alumnos
desempefia un rol central en su formacion, fomentando la reflexién y la busqueda
autonoma de conocimientos, lo que fortalece la capacidad de aprendizaje
independiente y los prepara para afrontar futuros retos con mayor seguridad y

autonomia.
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e Educacion por Competencias

Lizitza & Sheepshanks (2020), refieren que impulsa a desarrollar capacidades y
habilidades esenciales para que los estudiantes aprendan de manera auténoma,
fortaleciendo su capacidad de gestionar su propio aprendizaje, toma de decisiones
eficientes y solucionar problemas de manera autonoma. Este enfoque tiene el propoésito
de que los estudiantes sean los actores principales de su formacion, adquiriendo
habilidades que les permitan adaptarse a diferentes desafios. Dentro de la educacién por
competencias, el aprendizaje autonomo resulta fundamental porque facilita una
formacioén mas personalizada, motivadora y significativa, preparandolos para enfrentar
con éxito el mundo laboral y la vida cotidiana

e Teoria del Aprendizaje Autodirigido

Charokar & Dullo (2022), afirma que aprender de manera independiente se
refiere a un procedimiento a traves del cual las personas ejercen el control sobre su propia
formacién. Este enfoque fomenta la disposicion para aprender, la autonomia y la
competitividad para administrar el propio conocimiento a través del reconocimiento, la
planificacion, la busqueda de medios y la evaluacién de los avances. La persona se situa
como el eje principal de su proceso educativo, desarrollando habilidades de
autoevaluacién y autogestion que le permiten adaptarse a diferentes contextos y desafios.
Enresumen, el aprendizaje autbnomo empodera al individuo para que sea un participante

activo en su propio desarrollo educativo
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2.2.1.6 Dimensiones de la Investigacion
e Dimension emocional de caracter emocional
Segun Betancourt et al. (2020), son los sentimientos y el impulso que afectan el
proceso de aprendizaje. Las técnicas que fomentan estas emociones y motivacion crean
un ambiente favorable para que el aprendizaje sea mas efectivo en un contexto social,
fortaleciendo aspectos como la autoestima, el interés y la valoracion de las tareas
académicas; fuera de ello, esta dimension aumenta la disposicién del estudiante para
aprender y ayuda a formar una percepcion mental optimista acerca de su habilidad para
aprender nuevos saberes.
e Autoplanificacion
Manrique (2004), refiere que consiste en disefiar una estrategia de estudio que
sea préactico, ayudando a comprender las tareas que debe realizar y las condiciones en
las que debe realizarlas. Estas estrategias permiten que los alumnos organicen sus
actividades académicas creando horarios y planes especificos, promoviendo un
aprendizaje autonomo Yy eficiente
e Autorregulacion
Crispin (2011). Se basa en que el alumno reconozca sus propios pensamientos y
comprenda como aprende, observando y controlando sus conductas para fortalecer su
proceso de aprendizaje. Esta habilidad implica utilizar estrategias especificas, evaluar
de manera constante su progreso, reconocer tanto obstaculos como logros, y prever
posibles resultados
e Autoevaluacion
Para Delgado & Cuello (2009), estéa relacionada con el aprendizaje autonomo, ya
que permite al estudiante revisar y verificar su nivel de conocimientos, y si s necesario,

ajustar su proceso de aprendizaje. Ademas, no solo es un acto introspectivo, sino
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también una estrategia constante que ayuda a fortalecer habilidades, conocimientos y

actitudes tanto en el ambito interno como externo del sistema educativo.
2.2.2 Variable dependiente — Percepcion del Rendimiento Académico

2.2.2.1 Delimitacién conceptual

Concepto multifacético que hace referencia a las capacidades o destrezas de los alumnos
para conseguir sus propdsitos escolares establecidos en un contexto especifico. Segin Tobdn
(2015), se refiere al nivel en que los alumnos alcanzan los objetivos de aprender con autonomia
establecidos en un plan de estudios. Esta definicion sugiere que la productividad académica no
se evalua solo con las notas, sino también por las habilidades y competencias. Esta definicion
concuerda con lo mencionado por Martinez (2018), considera que la percepcion del rendimiento
académico constituye un proceso multidimensional que abarca factores cognitivos, emocionales

y sociales, los cuales afectan el aprendizaje.

2.2.2.2 Determinantes de la variable Percepcion del Rendimiento
Académico

e Factores personales
Se refieren a aquellos que estan determinados por las caracteristicas propias de
cada estudiante. La motivacion resulta fundamental para el desempefio escolar, ya que
los alumnos motivados suelen esforzarse mayormente y mantenerse firmes frente a los
obstaculos. Deci & Ryan (2000), refiere que el deseo interno de aprender, basado en
el interés y la satisfaccion individual, puede ser mas efectiva en el aprendizaje profundo

e Factores Familiares
La familia y el apoyo que los estudiantes reciben en el hogar son factores
determinantes. La implicacién y el apoyo de los padres se ha relacionado con la
motivacion y el éxito educativo de los alumnos. Segun Hill & Tyson (2009), los papas

que se involucran en su formacion, ya sea asistiendo con tareas o asistiendo a reuniones
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escolares, tienden a fomentar una mayor motivacién y compromiso en sus hijos.

Factores Socioecondmicos

La parte social y econdmica afecta directamente. Sirin (2005), sefiala que los
estudiantes con mayores recursos econdmicos generalmente tienen acceso a
instituciones educativas de mayor calidad y a materiales didacticos superiores, lo que
puede resultar en un rendimiento académico mas destacado. Ademas, como refiere
McLoyd (1998), el estrés asociado con las dificultades econdémicas puede afectar de

manera emocional en los estudiantes, impactando negativamente su rendimiento

2.2.2.3 Teorias de la variable Percepcion del Rendimiento
Académico

Enfoque de las multiples inteligencias

Gardner (1983), sostiene que la capacidad intelectual humana se compone de
distintas inteligencias como la linguistica, logica- matematica, naturalista y
existencial. Esta teoria implica que el desempefio en los estudios puede variar
significativamente entre los mismos alumnos, dependiendo de sus fortalezas en
diferentes areas y fomentar estas maltiples inteligencias con el fin de mejorar su manera
de aprender integrando la forma autonoma,

Teoria de la Autodeterminacion

Deci & Ryan (1985), centrado en el impulso motivacional intrinseca y extrinseca.
Segun esta teoria, los alumnos que estan intrinsecamente motivados tienen un mejor
rendimiento, ya que se involucran en tareas en lugar de hacerlo Unicamente por
recompensas externas. La autodeterminacion se ve influenciada por la percepcion y

relacion con otros, factores que pueden potenciar o limitar el desempefio académico.

e Constructivismo

Autores como Piaget (1976) y Vygotsky (1978), refieren que es un proceso activo,
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la cual el alumno forma su propio conocimiento. Vygotsky (1978), en particular,
enfatiza la trascendencia del escenario social y cultural en la formacion de
conocimientos, presentando ideas como la zona de desarrollo potencial. Este enfoque
implica que, para mejorar, las estrategias deben ser interactivas y centradas en el
estudiante, permitiendo que los individuos aprendan de manera mas significativa.

e Aprendizaje Significativo

Propuesta por Ausubel (1980), establece que es mas eficaz cuando los nuevos
conocimientos se conectan con saberes pasados. Este tipo de aprendizaje implica la
memorizacion sin comprension. Un aprendizaje significativo, es fundamental que
los educadores presenten la informacion de manera organizada y relacionen los
nuevos conceptos con experiencias previas del estudiante, lo que destaca en

incrementar el desempefio académico de los alumnos.

2.2.2.4 Métodos de Evaluacion
Puede adoptar diferentes formas y enfoques, cada uno con sus propias caracteristicas y
propdsitos.
e Sistemas Calificados

Los sistemas de calificacion son herramientas tradicionales utilizadas en la

educacion para cuantificar los logros académicos de los estudiantes seleccionados.

Segun Glickman et al. (2019), estos sistemas pueden variar significativamente entre
instituciones y paises, pero su funcion principal es proporcionar una medida que refleje

la extension de saberes y destrezas adquiridas por los alumnos. A menudo, se emplean

escalas numéricas o letras (A, B, C, etc.), que delimitan a los alumnos en los diferentes

rangos de desempefio.
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e Evaluaciones Estandarizadas
Las pruebas estandarizadas constituyen un método frecuente para evaluar el
desempefio académico. Estas pruebas, que se aplican de manera uniforme a todos los
estudiantes, permiten comparar resultados a gran escala. Segun un estudio realizado
por Baker (2014), las evaluaciones estandarizadas proporcionan informacién de los
sistemas educativos y ayudan a identificar brechas en el aprendizaje
e Evaluacion continuay final
Se fundamenta en el desarrollo pedagdgico y se utiliza para proporcionar
retroalimentacion regular. Segun Hattie y Timperley (2007), esta forma de valoracion
es crucial para mejorar el rendimiento, dado que facilita a los estudiantes reconocer sus
puntos de mejora y desarrollar estrategias adecuadas para avanzar. En contraste, la
evaluacion sumativa segun Shute (2008), tiene como objetivo medir el aprendizaje al
final de un periodo educativo, generalmente a través de examenes finales o proyectos.
Si bien ambos tipos de evaluacion son relevantes, estudios demostré que la valoracion
formativa puede indicir de forma mas significativa los resultados académicos

sostenidos.

2.2.2.5 Intervenciones para incrementar el Rendimiento Académico
e Programas de Tutoria 'y Apoyo Académico

Segun Topping (2005), la tutoria entre pares no solo mejora el aprendizaje de
aquellos que reciben la ensefianza, sino que también fortalece las habilidades de los
tutores. Este enfoque promueve un aprendizaje colaborativo donde los estudiantes
pueden intercambiar conocimientos y resolver dudas en un ambiente mas informal y
accesible. Rossett y Schafer (2007) sefiala que los programas de apoyo académico que
incluyen orientacién personalizada y seguimiento generan un efecto positivo sobre el

interés y la participacién del alumno.
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e Estrategias Pedagogicas Efectivas

El disefio es necesario para incrementar la eficiencia académica. Segin Hattie
(2009), las practicas de ensefianza que incluyen aprendizaje activo, retroalimentacion
constante y diferenciacién instruccional son especialmente efectivas. Los métodos que
promueven la participacion de alumnos, decisiones efectivas orientado a la solucion de
problemas, no solo incrementan la comprension del contenido, sino que también las
consolidan habilidades y aptitudes orientadas a la habilidad para enfrentar problemas.

e Uso de Tecnologia en el Aprendizaje

La tecnologia en el proceso educativo ha cambiado significativamente como los

estudiantes obtienen informacion y se involucran en su aprendizaje. Un estudio de Lai y

Hwang (2016) sefiala que el empleo de instrumentos tecnologicos, como sistemas de

educacion en linea y programas pedagdgicos digitales, puede promover un aprendizaje

mas personalizado y flexible. Estas herramientas posibilitan que los alumnos progresen

a su velocidad y accedan a recursos adicionales que enriquecen su formacion en el aula.

2.2.2.6 Dimensiones

Segun Cabello (2024), el exito escolar se refiere a los logros que alcanzan los alumnos

en sus estudios, evaluados mediante notas, examenes, y otras formas de medicion del

rendimiento, incluyendo el involucramiento en el aula y la habilidad a fin de emplear los

conocimientos adquiridos. Este logro depende de multiples factores, como la orientacion

motivacional, las competencias de caracter cognitivo, personalidad, entorno y calidad educativa.

Ademas, no solo depende de la inteligencia, sino también del deseo de aprender, el esfuerzo
individual y las técnicas de estudio que emplean. Presenta las siguientes dimensiones.

e Conductual: Se refiere a las habilidades y procesos necesarios para realizar una tarea

de manera eficaz, involucrando técnicas y enfoques que incrementan la eficiencia y

facilitan la solucién de problemas complejos
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e Cognitiva: Relacionado en con como una persona comprende e interpreta una actividad
0 idea, basandose en sus conocimientos previos y creencias, lo que le permite entender
su significado y proposito en profundidad

e Actitudinal: Se conecta con las creencias, principios y reglas que afectan la conducta y

puede estar moldeada por factores culturales, sociales y educativos.
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CAPITULO IIl - METODOLOGIA

3.1 Tipologia y el disefio

3.1.1 Tipologia

De acuerdo a Hernandez & Mendoza (2018) este tipo de estudio busca profundizar la
comprension de como y por qué ocurren ciertos fendmenos, sin enfocarse en soluciones
inmediatas ni aplicaciones practicas, sino en ampliar el conocimiento teorico.

En la institucion educativa La Merced, en Aija, Ancash, se ha observado que el
aprendizaje autonomo resulta esencial para el progreso académico, aunque muchos estudiantes
enfrentan dificultades para administrar su propio proceso de asimilacion de informacion.
Factores emocionales, motivacionales y competencias como autoplanificacion, autorregulacion
y autoevaluacion son clave para potenciar la autonomia, pero ain no estan completamente
desarrollados en los alumnos. La falta de estas habilidades limita su compromiso, motivacion y

control del estudio, afectando su rendimiento y la calidad de su formacion.

3.2 Su Enfoque

Se adopto la investigacidn con orientacion cuantitativa, segun Guerrero (2022), se centra
en la basqueda de conocimiento mediante datos numéricos, utilizando métodos estructurados y
estadisticos para analizar y explicar fenGmenos, se basa en paradigmas que sustentan su caracter
epistemologico y filoséfico

3.3 Alcance de la Investigacion

De acuerdo con Hernandez-Sampieri & Mendoza (2018), la investigacion correlacional-
explicativo se enfoca en reconocer y examinar las relaciones presentes entre distintas variables,
sin definir una conexion de causa y consecuencia. Este tipo de estudio permite analizar los rasgos

de una poblacion o fendmeno, asi como determinar si existe alguna asociacién entre ellas.

3.4 Disefio 0 Método de Investigacion

Segun Moshinsky (1959), Este tipo de estudio, no experimental, se dedica a examinar y
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observar fendmenos. sin intervencion activa del investigador, permitiendo identificar relaciones
y patrones existentes en los datos, con el objetivo de comprender y describir la realidad estudiada

de manera objetiva y sistematica.
3.5 Recopilacion de datos

3.5.1 Técnica de investigacion:

01

02

En este esquema:

M = Muestra

01= Observacion de la Variable “X”

02 = Observacion de la Variable “Y”

Segun Medina et al. (2023), se trata de un procedimiento estructurado y planificado
que posibilita la recoleccion y analisis de informacion con el objetivo de solucionar un
problema o dar respuesta a una pregunta de investigacion. Existen diversas técnicas, entre
ellas una es la encuesta, que segun Puente (2020), es un método que permite recopilar para
obtener datos sobre sus opiniones, comportamientos o caracteristicas por medio de

interrogantes.
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3.5.2 Instrumento
Un instrumento de investigacion segin Medina et al. (2023), acta como un recurso
especifico que analiza y recopila datos durante un estudio. La funcion de estos instrumentos es
ayudar para los cientificos sociales o académicos a obtener datos confiables y exactos sobre el
tema de interés, permitiendo asi llegar a conclusiones vélidas y seguras. Por ello, para este
estudio se eligié utilizar herramientas ya encontradas y para su aplicacion se optd buscar a
expertos para su validacion. Teniendo en cuenta ello, una de estos instrumentos es el
cuestionario, el cual es un grupo estructurado de interrogantes que sirve para recopilar
informacion, opiniones o datos de manera sistematica.
3.6 Disefio Muestral
3.6.1 Poblacion de la investigacion
Segun Salazar (2021), se entiende por poblacion el total de elementos o sujetos sobre
los cuales se realiza el estudio y a los cuales van dirigidos las herramientas para recopilar datos.
Es la totalidad de los sujetos experimentales. En el estudio actual, estd conformado por el
alumnado de un centro educativo ubicadas en La Merced, involucrando ambos géneros de todos

los grados y secciones.

3.6.2 Muestreo del estudio
El estudio efectuado emplea un método de seleccidn no probabilistica de caracter censal
ya que segun Arias (2006), consiste en un procedimiento para recolectar informacion de toda la
poblacion o de una parte significativa de ella sin utilizar técnicas de muestreo aleatorio.
Teniendo en cuenta ello, el muestreo involucra a todo el grupo de alumnos de la etapa secundaria

en la escuela La Merced
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3.6.3 Muestra
Segun Hernandez (2021), La muestra corresponde a un conjunto representativo de
participantes seleccionados para un estudio, cuya eleccién puede realizarse mediante diferentes
metodos de muestreo, la muestra se selecciona sin utilizar procedimientos que permitan calcular
la probabilidad de inclusién de cada elemento, por lo que los resultados no son generalizables
de manera estadistica a la totalidad de la poblacion. En consecuencia, el grupo seleccionado esta

conformada por los 120 alumno de secundaria del centro educativa La Merced.



3.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1: Operacionalizacion de Variables
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VARIABLES  DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Valor Final
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Aprendizaje Aebli (2005). El Proceso mediante el Emocional. Aprecia y reconoce 1,2,3,4,5, Escala de Likert
Auténomo aprendizaje autdnomo es cual es alumno motivacional de manera favorable 6y7 Nunca
un método en el que la gestiona su habilidad para Casi nunca
persona actlia de manera y supervisa aprender. A veces
independiente y su propio Fomenta la seguridad Casi siempre
responsable, ritmo de aprendizaje, por en sus propias Siempre
construyendo su propio lo que organiza recursos competencias y
conocimiento y y valore sus avances de destrezas.
desarrollo personal e manera auténoma. Factores psicoldgicos
intelectual que influyen el
proceso de estudio.
Auto planificacién Resultados-metas 8,9,11, 12
de aprendizaje
Plan de conciencia
autorregulacion Toma de conciencia 13,14, 15, 16
Autoevaluacion Organizacion de 17,18, 19, 20
estudios
Participacion
Evidencias del
aprendizaje
Percepcién del Segln Tobdén (2015), el Percepcion  de  los Percepcion Comprension y 1,2,3,4 Escala de Likert
Rendimiento rendimiento académico alumnos para su Cognitiva Habilidad Ordinal
Académico se entiende como el nivel desempefio académico a Nunca
de alcance de los través del nivel de Percepcion Modo de entender 5,6,7,8 Casi Nunca
objetivos de aprendizaje compresion, Conductual A veces
establecidos en un cumplimiento de &reas y Percepcion Valores 9,10,11, 12 Casi Siempre
curriculo participacion de Actitudinal Normas para Siempre
actividades

comportarse
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3.8 Procesamiento de la informacion

Con respecto al procesamiento de la informacion obtenida se empled el Microsoft Excel,
mientras que el procesamiento de los datos, se analizé a través del analisis estadistico SPSS, por
lo que permitira generar y visualizar los resultados obtenidos. Este procedimiento garantiza una
interpretacion precisa y eficiente, asegurando la validez de lo obtenido. La combinacion de
ambas herramientas facilita una gestion integral y efectiva del proceso de analisis, permitiendo

obtener conclusiones confiables y detalladas sobre el estudio a realizarse

3.9 Aspectos Eticos

El estudio se realizo tras una previa coordinacion y autorizacion, mediante un documento
oficial con la Institucion Educativa. EI cumplimiento de este estudio se fundamenta en los
principios éticos nacionales e internacionales dentro de la investigacion cientifica, con la
finalidad de resguardar a las personas participantes y garantizar la precision de los datos
recolectados. Estos principios éticos se apoyan en Acebedo (2002), donde el respeto a la
autonomia se evidencia en la seleccion de las participantes para colaborar en la investigacion,
es decir, sin presiones o coacciones durante las entrevistas. Ademas, se siguieron pasos y
métodos establecidos para el proyecto de investigacion, los cuales cuentan con el respaldo de
docentes especializados de la Universidad para el Desarrollo Andino - UDEA y la utilizacion de
instrumentos de evaluacion que poseen confiabilidad y validez a nivel nacional, avalados por

expertos altamente capacitados.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Prueba de normalidad estadistica

Tabla 2: Prueba de normalidad

Kolmogorov — Smirnov Shapiro -wilk

Estadistico gl Sig.  estadistico gl Sig.
APRENDIZAJE AUTONOMO 314 120 ,000 , 740 120 ,000
EMOCIONAL - ,316 120 ,000 727 120 ,000
MOTIVACIONAL
AUTOPLANIFICACION ,315 120 ,000 ,734 120 ,000
AUTORREGULACION ,304 120 ,000 ,726 120 ,000
AUTOEVALUACION ,313 120 ,000 ,732 120 ,000
PERCECION DEL 471 120 , 000 ,531 120 ,000
RENDIMIENTO ACADEMICO
PROCEDIMENTAL 471 120 , 000 ,531 120 ,000
CONCEPTUAL ,459 120 ,000 ,552 120 ,000
ACTITUDINAL ,455 120 ,000 ,558 120 ,000

Prueba: Rho de spearman.
Elaboracion SPSS Statistics

Interpretacion:

Segun la teoria, al contar con 120 datos, siendo este nUmero mayor a 50, se selecciona
la prueba estadistica denominada kolmogorov- smirnov. Debido a que P (0,000), que es el valor
tanto para las variables como para todas sus dimensiones es menor que 0,05, lo que indica que
existe ausencia de normalidad de los datos. Por ende, la prueba estadistica que se empleara sera

el coeficiente Rho de Spearman.



4.2 Anélisis de Fiabilidad de la investigacion- Alfa de Cronbach

Tabla 3: Analisis de Fiabilidad -Aprendizaje autbnomo

Alfa de
Cronbach
Alfa de basado en los N° de
cronbach elementos elementos
estandarizado
S
, 988 , 989 20
Prueba: Alfa de Cronbach

Elaboracion: SPSS Statistics

Interpretacion:
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El Alfa de Cronbach es un indicador estadistico que consistencia interna de los items de

un instrumento, con valores entre 0 y 1; lo cual quieres decir una alta consistencia cuando es

superior a 0,70. En este obtuvo un 0,988 de alfa de crombach lo que refleja una consistencia

interna excelente y confiabilidad 6ptima. Ademas, en la Tabla 4 se detalla el Alfa de Cronbach

para cada item individual.

Tabla 4: Analisis de fiabilidad por cada elemento

Estadistica TOTAL de los elementos en la investigacién

Media escala del Varianza de Alfa de
instrumento escala Relacion total Relacion  crombach
suprimiendo el suprimiendo el de elementos multiple al suprimiendo el
elemento elemento ajustada cuadrado elemento

Durante las clases contamos 19,92 13,405 ,961 . ,987

con la oportunidad de

involucrarnos en diversas

actividades.

Disfruto estudiar durante las 19,92 13,405 ,961 . ,987

clases, debido a que las clases
estan organizadas, ademas es
un ambiente respetuoso y no
se pierde el tiempo.



En el aula predomina un
ambiente de respeto mutuo y
de confianza entre todos los
participantes.

Disfruto trabajar en equipo,
debido a que me permite
poner en practica mis
capacidades.
Me  agrada  desarrollar
proyectos que estan
orientados a la solucién de
problematicas de mi entorno.
Me interesa participar en
experimentos y actividades
que son innovadoras durante
las clases.

Me satisface involucrarme en
las actividades de aprendizaje
y los llevo a cabo de manera

responsable y a conciencia.

Valoro los conocimientos
adquiridos como importantes
y provechosos para mi
desarrollo futuro.

Me encuentro motivado a
continuar con mis estudios y
alcanzar una  formacion
profesional en el futuro.
Dispongo de un horario de
estudio en casa que he
disefiado personalmente.
Cuento con un plan
organizado que incluye mis
tareas y actividades de
aprendizaje.

Disfruto de adquirir
conocimientos de manera
autébnoma sobre temas que
despierten mi interés.

Previo a decidir, analizo los
pros y contras de mi decision.

19,92

19,92

19,92

19,92

19,92

19,91

19,91

19,91

19,91

19,91

19,95

13,405

13,405

13,405

13,405

13,405

13,344

13,344

13,344

13,344

13,344

14,182

,961

,961

,961

,961

,961

,934

,934

,934

,934

,934

71

,987

,987

,987

,987

,987

,987

,987

,987

,987

,987

,988
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Estoy seguro que Unicamente
a través del estudio podré
alcanzar mis metas futuras.

Si aplico adecuadamente
estrategias de aprendizaje,
podré cumplir con mis tareas
y avanzar de grado.

Contesto  preguntas  para
evaluar y tomar conciencia de
los conocimientos que fueron
adquiridos.

Al finalizar un trimestre
verifico si he cumplido con
mis actividades programadas.

Realizo actividades en el aula
para utilizar lo aprendido
relacionandolo con mi vida
cotidiana.

Soy consciente de las
dificultades que he tenido en
mis aprendizajes y me
esfuerzo para superarlos/as.

Realizo una autoevaluacién
sobre los  aprendizajes

obtenido

19,95

19,95

19,95

19,94

19,94

19,94

19,94

14,182

14,182

14,182

13,938

13,938

13,938

13,938

771

771

771

,852

,852

,852

,852

,988

,988

,988

,988

,988

,988

,988
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Prueba: Alfa de Cronbach.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Tabla 5: Analisis de fiabilidad de la variable: Percepcion del Rendimiento académico

Alfa de
Cronbach
basada en
elementos
Alfa de estandarizado N de
Cronbach S elementos

,996 ,996 12
Prueba: Alfa de Cronbach.
Elaboracién: SPSS Statistics

Interpretacion:

El Alfa de Cronbach constituye un estadistico empleado para analizar la confiabilidad de
los items de un instrumento, con valores que van de 0 a 1; se considera que existe alta consistencia
cuando el valor es superior a 0,70. En el presente estudio, el instrumento destinado a evaluar la
variable dependiente, alcanzé un coeficiente de 0,996, lo que demuestra que existe una
consistencia interna favorable y confiabilidad optima. Ademas, la Tabla 6 presenta el Alfa de
Cronbach de cada item individualmente.

Tabla 6: Analisis de fiabilidad de elemento por elemento

Media de Varianzade  Correlacién Correlacié Alfa de
escala si el escala si el total de n maltiple  Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha  elementos al elemento se ha
suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
Reconozco mi habilidad 13,89 22,803 ,963 . ,996
para trabajar en grupo
Con mis capacidades y 13,89 22,803 ,963 . ,996
actitudes que tengo, puedo
resolver problemas
Mes es facil comprender 13,89 22,803 ,963 . ,996
los diferentes temas
Cuando estudio aporto mi 13,89 22,803 ,963 . ,996

punto de vista o

conocimientos propios

Me esfuerzo en los 13,87 22,570 ,989 . ,996
estudios porque me gusta

lo que estoy trabajando en

clases



Me gusta competir para
obtener las mejores
calificaciones

Cuando hago los examenes
pienso que me van a salir
peor que mis comparieros
Me atrae tener que hacer
cosas nuevas, porque aun
gue me salga mal, siempre
aprendo algo

Participas en clase con
mucha frecuencia

Cumplo con mis tareas
oportunamente

Cuando salen las notas
acostumbro a compararlas
con las de mis compafieros
o0 las de mis amigos

Lo que quiero es estudiar
solamente lo que me van a
preguntar en los examenes

13,87

13,87

13,87

13,86

13,86

13,86

13,86

22,570

22,570

22,570

22,560

22,560

22,560

22,560

,989

,989

,989

,981

,981

,981

,981

,996

,996

,996

,996

,996

,996

,996
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Prueba: Alfa de Cronbach.
Elaboracion: SPSS Statistics

4.3. Estadistica Descriptiva

Referente al género, 64 (53,3%) son varones y 56 (46,7) son mujeres, del conjunto total de

los participantes en la investigacion (Ver Tabla 7).

Tabla 7: Género

Frecuencia

. Porcentaje
Porcentaje

Valido MASCULIN
@)
FEMENINO
Total

Nota: Encuestas.

Elaboracion: SPSS Statistics.
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Figura 1
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Elaboracion: SPSS Statistics.

En cuanto a la edad, 254 (20%) tienen entre 12 a 13 afios, 57 (47,5%) tienen entre 14 a
15 afios de edad, 35 (29,2) tienen entre 16 a 17 afios de edad y finalmente 4 (3,3%) tienen de 18

a mas afios, del total de participantes del estudio (Ver Tabla 8)

Tabla 8: Edad
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Vélido Del2al3 24 20,0 20,0 20,0
Del14a 15 57 47,5 47,5 67,5
Del6al7 35 29,2 29,2 96,7
De 18 a mas 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100 100

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.4. Variable Independiente — Aprendizaje Autonomo

Referente a la variable independiente: Aprendizaje auténomo, 1 (0,8%) reporta que se
encuentra en un nivel deficiente, 7 (5,8%) reporta que se encuentra en un nivel regular, 52
(43,3%) reporta que se encuentra en un nivel bueno y finalmente 60 (50%) reporta que se

encuentra en un excelente nivel, del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 9)

Tabla 9: Aprendizaje autbnomo

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Valido deficiente 1 8 , 8 8
REGULAR 7 5,8 5,8 6,7
BUENO 52 43,3 43,3 50,0
EXCELENM 60 50,0 50,0 100,0
TE
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Figura 3
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.4.1. Dimension Emocional — Motivacional.
Respecto a la dimensién 1 de la variable independiente, Emocional-Motivacional, 113
participantes (94,2 %) indicaron un nivel deficiente, mientras que 7 participantes (5,8 %)

sefialaron un nivel regular, considerando el total de los participantes del estudio (ver Tabla 10).

Tabla 10: Emocién -Motivacional

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido DEFICIENT 113 94,2 94,2 94,2
E
REGULAR 7 5,8 5,8 100,0

Total 120 100,0 100,0
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Fuente: Encuestas.Elaboracion: SPSS Statistics
Figura 4
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.4.2. Dimension Autoplanificacion
Referente a la dimension 2 de la variable independiente: Autoplanificacion, 112 (93,3%)
reporta que se encuentra en un nivel deficiente y finalmente 8 (6,7) reporta que se encuentra en

un nivel regular, del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 11)

Tabla 11: Autoplanificacion

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vélido acumulado
Valido Deficiente 112 93,3 93,3 93,3
Regular 8 6,7 6,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics

Figura 5

Autoplanificacion
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.4.3. Dimension Autorregulacion
Referente a la dimension 3 de la variable independiente: Autorregulacién, 117 (97,5%)
reporta que se encuentra en un nivel deficiente y finalmente 3 (2,5) reporta que se encuentra en

un nivel regular, del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 12)

Tabla 12: Autorregulacion

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
vélido acumulado
Valido Deficiente 117 97,5 97,5 97,5
Regular 3 2,5 2,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics



47

Figura 6
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Elaboracion: SPSS Statistics

Referente a la dimensién 4 de la variable independiente: Autoevaluacion, 116 (96,7%)
reporta que se encuentra en un nivel deficiente y finalmente 4 (3,3) reporta que se encuentra en

un nivel regular, del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 13)

4.4.4 Dimension: autoevaluacion

Tabla 13: Autoevaluacién

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
valido Deficiente 116 96,7 96,7 96,7
REGULAR 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Figura 7
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.5. Variable Dependiente — Percepcion del Rendimiento Académico
Referente a la variable, 29 (24,2%) reportan que se encuentra en un nivel medio y
finalmente 91 (75,8%) reporta que se encuentra en un nivel alto, del total de los participantes

del estudio (Ver Tabla 14)

Tabla 14: Percepcion del Rendimiento Académico

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L
vélido acumulado
Valido MEDIO 29 24,2 24,2 24,2
ALTO 91 75,8 75,8 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Figura 8
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.5.1. Dimension Conductual
Referente a la dimension 1 de la variable dependiente: Conductual, 91 (75,8%) reporta
que se encuentra en un nivel bajo y finalmente 29 (24,2) reporta que se encuentra en un nivel

medio, del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 15)

Tabla 15:Percepcion Conductual

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje ]
valido acumulado
Valido BAJO 91 75,8 75,8 75,8
MEDIO 29 24,2 24,2 100, 0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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4.5.2. Dimension Cognitiva
Referente a la dimensién 2 de la variable dependiente: Cognitiva, 88 (73,3%) reporta que
se encuentra en un nivel bajo y finalmente 32 (26,7) reporta que se encuentra en un nivel medio,

del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 16)

Tabla 16:Percepcion Cognitiva

. Porcentaje  Porcentaje Porcentaje
Frecuencia L. -
valido valido acumulado
Valido BAJO 88 73,3 73,3 73,3
MEDIO 32 26,7 26,7 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Figura 10
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Elaboracion: SPSS Statistics

4.5.3. Dimension Actitudinal
Referente a la dimension 2 de la variable dependiente: Actitudinal, 87 (72,5%) reporta
que se encuentra en un nivel bajo y finalmente 33 (27,5) reporta que se encuentra en un nivel

medio, del total de los participantes del estudio (Ver Tabla 17)

Tabla 17: Percepcion Actitudinal

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Valido BAJO 87 72,5 72,5 72,5
MEDIO 33 27,5 27,5 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Encuestas.
Elaboracion: SPSS Statistics
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4.6. Estadistica Inferencial

MEDIO

2 4.6.1. Comprobacién de Hipétesis General

52

HGa. El aprendizaje auténomo influye significativamente en la percepcion del rendimiento

académico de los alumnos de un Centro educativo en la Merced - 2025.

HGo. El aprendizaje autonomo no influye significativamente en la percepcion del rendimiento

académico de los alumnos de un Centro educativo en la Merced - 2025.

Tabla 18: Hipdtesis General

Significacion
asintponica
Valor df Bilateral
Chi — cuadrado de 33,3432 3 ,000
Pearson
Razén de versosimilitud 36,653 3 ,000
Asociacion lineal por 32,928 1 ,000
lineal
N° de casos validos 120

Prueba: Chi cuadrado.
Elaboracion: SPSS Statistics

Interpretacion:
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Dado que los componentes analizados son categéricos (cualitativas), el procedimiento
estadistico mas adecuada es la Chi cuadrado. Al analizar la interrelacién entre la variable
independiente que es el aprendizaje Autonomo y la variable dependiente que percepcion del
rendimiento académico, se hallé un valor p igual a 0,000, que al estar por debajo de 0,05 permite

corroborar la hipétesis alternativa, dejando sin efecto la hipétesis nula.

Por lo tanto:

El aprendizaje auténomo influye significativamente en la percepcion del rendimiento

académico en alumnos de una institucion educativa de la Merced 2025.

4.6.2. Comprobacion de Hipotesis Especifica N°01
HEla. La dimensidbn emocional-motivacional del aprendizaje autonomo influye
significativamente en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro

educativo en la Merced 2025.

HElo. La dimension emocional-motivacional del aprendizaje autbnomo no influye
significativamente en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro

educativo en la Merced 2025.

Tabla 19: Hipotesis Especifica N°01

Significacién Significacién Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Prueba de Chi. 2,369? 1 ,124
Cuadrado de Pearson
Relacién de continuidad 1,176 1 ,278
Indice de verosimilitud 4,009 1 ,045
Constraste exacto de ,193 ,136
Fisher
Interaccion lineal por 2,349 1 ,125
lineal
N de casos validos 120

Prueba: Chi cuadrado.
Elaboracion: SPSS Statistics
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Interpretacion:

Debido a que las variables en mencidn son de naturaleza categorica (cualitativas), se
aplicéd el andlisis estadistico del Chi cuadrado. Al analizar la dimension emocional-motivacional
de la variable independiente y su conexién con el desempefio académico, se obtuvo un valor P
de 0,136; como este es mayor que 0,05, no se acepta la hipdtesis alternativa plateada por el

investigador y se acepta la hipétesis nula.

La dimension emocional-motivacional del aprendizaje auténomo no influye
significativamente en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro

educativo en la Merced 2025 2025.

4.6.3. Comprobacion de Hipotesis Especifica N°02
HEZ2a. La dimension autoplanificacion del aprendizaje autonomo influye significativamente en
la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.

HEZ2o0. La dimensidn autoplanificacion del aprendizaje autonomo no influye significativamente
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.



Tabla 20: Hipdtesis Especifica N° 2
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Significacién  Significacion  Significacion
asintética exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)

Prueba de Chi-cuadrado de 2,732% 1 ,098

Pearson
Ajuste por continuidad 1,501 ,220

Indice de verosimilitud 4,605 ,032

Contraste exacto de Fisher ,196 ,101
Interaccion lineal por 2,709 1 ,100

lineal

N de casos validos 120

Prueba: Chi cuadrado.
Elaboracion: SPSS Statistics

Interpretacion:

Considerando que las variables son de tipo categorico (cualitativo), se empleo la prueba

estadistica del Chi cuadrado. Al evaluar el nexo entre la dimension de autoplanificacion de la

variable independiente y la percepcion del rendimiento académico, se obtuvo un valor P de

0,101; dado que es mayor con un valor critico de 0,05, la hipotesis alternativa es rechazada bajo

el criterio del investigador, ademas se admite la hipotesis Nula.

Por lo tanto:

La dimensidn autoplanificacion del aprendizaje autdbnomo no influye significativamente

en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.
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4.6.4. Comprobacion de Hipdtesis Especifica N°03
HE?2a. La dimension autorregulacion del aprendizaje autdbnomo influye significativamente en
la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.

HE2o0. La dimensidn autorregulacion del aprendizaje autonomo no influye significativamente
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.

Tabla 21: Hipdtesis Especifica N° 3

Significacién  Significacion  Significacion

asintética exacta exacta
Valor df bilateral bilateral unilateral
Prueba de Chi. Cuadrado , 981 1 , 322
de Pearson
Ajuste por continuidad , 094 1 , 759
indice de versosimilitud 1, 684 1 , 194
Contraste exacto de Fisher 1, 000 , 433
Interaccion lineal por , 972 1 , 324
lineal
N° de casos validos 120

Prueba: Chi cuadrado.
Elaboracion: SPSS Statistics

Interpretacion:

Debido a que las variables son de tipo categérico (cualitativo), se empleo la prueba
estadistica del Chi cuadrado. Al explorar el vinculo estadistico del componente de la
autorregulacion de la variable Aprendizaje autonomo y la percepcion del rendimiento
académico, se obtuvo un valor P de 0,433; como es mayor a 0,05, se rechaza la hipotesis

alternativa del investigador y se acepta la hipotesis nula.

Por lo tanto:
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La dimension autorregulacion del aprendizaje autdnomo no influye significativamente
en la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la

Merced 2025.

4.6.5. Comprobacién de Hipdtesis Especifica N°04
HE2a. La dimensién autoevaluacion del aprendizaje auténomo influye significativamente en
la percepcion del rendimiento academico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.

HE2o0. La dimensién autoevaluacién del aprendizaje autonomo no influye significativamente en
la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.

Tabla 22: Hipotesis Especifica N°4

Significacién  Significacion  Significacion

asintotica exacta exacta
Valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,507% 1 ,220
Correccién de continuidad ,401 1 526
Razén de verosimilitud 1,293 1 ,256
Prueba exacta de Fisher ,246 ,246
Asaociacion lineal por 1,494 1 222
lineal
N de casos validos 120

Prueba: Chi cuadrado.
Elaboracion: SPSS Statistics

Interpretacion:

Considerando que las variables son de tipo categdrico (cualitativo) la prueba estadistica
que se empled es el Chi cuadrado. Al evaluar la correlacién entre la dimension de
autorregulacion del aprendizaje autbnomo y la percepcion del rendimiento académico, se obtuvo
un valor P de 0,246; al ser mayor que 0,05, se descarta la hipdtesis alternativa del investigador

y se acepta la hipdtesis nula.
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Por consiguiente:

La dimension autoevaluacion del aprendizaje autonomo no influye significativamente en
la percepcion del rendimiento académico de los alumnos de un centro educativo en la Merced

2025.
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CAPITULO V - DISCUSIONES

En relacion con la variable Aprendizaje Autdnomo, los resultados del estudio de Fuentes
(2024) manifestaron que el 50 % del alumnado arrib6 a un nivel excelente en esta competencia,
evidenciando un alto grado de autonomia en su proceso formativo. En cambio, los resultados
evidenciados en la investigacion muestran que, aunque el 50 % de los alumnos en mencion
alcanzo un nivel bueno, un 43,3 % logro un nivel excelente, lo que refleja que la mayoria de los
estudiantes conserva un desempefio positivo en términos de aprendizaje autbnomo, aunque con
cierto margen de mejora. Por su parte, Estrada (2021) hallé una relacion significativa entre la
variable aprendizaje autonomo Yy el rendimiento académico (r=0,606, p<0,05), lo que sugiere
que un mayor desarrollo de habilidades autdnomas presenta asociacion con un incremento en el
rendimiento académico De manera similar, Quintana (2022) encontré6 que el aprendizaje
autonomo tiene un efecto ventajoso para el desempefio educativo del estudiantado, confirmando

la relevancia de fomentar la autonomia en entornos educativos.

Al analizar las dimensiones especificas del Aprendizaje Autonomo, se observan
diferencias importantes entre las investigaciones anteriores y los hallazgos. obtenidos en esta
investigacion. En la primera dimension, Emocional-Motivacional, Galarza (2024) sefiald que
una proporcion significativa de los estudiantes alcanzaban un nivel aceptable, evidenciando un
adecuado manejo de la motivacion y la regulacion emocional en su aprendizaje. No obstante, en
este estudio, un 94,2 % de los educandos presento un nivel deficiente, lo que subraya la
pertinencia de crear mecanismos que fomente la autodeterminacion y el compromiso emocional
con el aprendizaje autébnomo. En la segunda dimension, Autoplanificacion, Obregon (2023)
resalto la influencia positiva de la retroalimentacién en cuanto a la aptitud de los estudiantes
para ordenar sus actividades de estudio, planificar metas y establecer estrategias de aprendizaje.

Sin embargo, los datos obtenidos en el presente estudio muestran que el 93,3 % de los
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estudiantes se encuentra en un nivel deficiente, lo que sugiere carencias importantes en la

habilidad de planificar su propio aprendizaje de manera efectiva.

En latercera dimension, Autorregulacion, Silva (2021) encontr6 que el uso de estrategias
de autorregulacion esté positivamente relacionado con el rendimiento académico, lo que subraya
la importancia de que los estudiantes puedan controlar y ajustar sus procesos de aprendizaje.
Por el contrario, en este estudio, el 97,5 % de los participantes reportd un nivel deficiente,
evidenciando que la mayor parte de los alumnos carece de capacidades para supervisar y ajustar
sus propios métodos de estudio, afectando potencialmente su desempefio académico.
Finalmente, en la dimension Autoevaluacion, Obregon (2023) identific6 que la
retroalimentacion tiene un impacto significativo sobre la capacidad del grupo estudiantil con la
finalidad de evaluar su propio aprendizaje y detectar areas de mejora. No obstante, en esta
investigacion, el 96,7 % de los alumnos mostro un nivel bajo. en autoevaluacion, lo que refleja
la relevancia de reforzar estrategias educativas que fomenten el pensamiento critico y la

reflexion sobre el propio aprendizaje.

En lo que concierne a la segunda variable, percepcion del rendimiento académico, los
datos del estudio muestran de Fuentes (2024) mostraron que los estudiantes con una destacada
competencia en aprendizaje autonomo también lograban calificaciones aprobatorias, destacando
la relacion estrecha entre la autonomia en el aprendizaje y los logros académicos. En el presente
estudio, el 75,8 % de los estudiantes alcanzé un nivel alto de rendimiento académico, lo que
refleja que, a pesar de las deficiencias observadas en algunas dimensiones del aprendizaje
autbnomo, una proporcion importante de los estudiantes mantiene un rendimiento académico
satisfactorio. Esto indica que otros factores, como el apoyo docente, la motivacidn extrinseca o
las estrategias de estudio, podrian estar influyendo positivamente en el rendimiento académico,
aungue el fortalecimiento del aprendizaje autdbnomo continGa siendo un factor crucial para

mejorar los resultados de manera sostenible.
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CAPITULO VI - CONCLUSIONES

Los hallazgos alcanzados con el empleo del anélisis de Chi-cuadrado cuadrado permiten
afirmar que, en términos generales, el aprendizaje autbnomo tiene un efecto significativo
sobre la percepcion del rendimiento escolar en el alumnado de un Centro educativo en
La Merced en durante el afio 2025. Dado que el valor hallado (0,000) se encuentra por
debajo del limite de significancia de 0,05, lo que indica la validacién de la hipétesis
alternativa disefiada por el investigador y rechazar la hip6tesis nula, lo que evidencia que
dichos alumnos incrementan sus niveles de autonomia, por lo que tienden a mejorar la
percepcion de su desempefio académico. Este dato evidencia la relevancia de fomentar
estrategias de aprendizaje autonomo en colegios, ya que permite a los alumnos gestionar
su tiempo, establecer metas y organizar sus actividades de manera mas efectiva,
repercutiendo positivamente en los resultados académicos.

No obstante, al analizar las dimensiones especificas que componen el aprendizaje
autonomo, se observa un panorama distinto. La dimension emocional y motivacional,
evaluada, a traves de la Prueba de Chi cuadrado se obtuvo un valor P de 0,136, superior
que 0,05, lo que evidencia la ausencia de una asociacion positiva con la variable
dependiente. Esto implica que, si bien la motivacion y la regulacion emocional son
aspectos importantes dentro del aprendizaje autobnomo, en este grupo de estudiantes no
se traduce de manera directa en un mejor desempefio académico. Este resultado puede
estar relacionado con factores externos, como la influencia del entorno familiar, social o
pedagdgico, que podrian limitar la efectividad de la dimensién emocional-motivacional
en la practica educativa.

De manera similar, la dimension de autoplanificacibn no mostrd una repercusion
significativa en el logro académico, registrando un valor P de 0,101. Lo que pone de

manifiesto que la capacidad de los estudiantes para organizar sus actividades de estudio,
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establecer prioridades y planificar estrategias de aprendizaje de manera independiente
no se refleja de manera directa en su percepcion del desempefio académico. La ausencia
de un efecto significativo podria sugerir la necesidad de reforzar habilidades de
planificacion mediante programas educativos que orienten a los estudiantes en la
estructuracién de sus metas y tiempos de estudio, asi como en la priorizacién de tareas
académicas.

En cuanto a el area de autorregulacion, el valor P es 0,433., es superior a 0,05, lo que
evidencia que no presenta un efecto relevante sobre el rendimiento académico. Esto
implica que la habilidad de los estudiantes para supervisar, controlar y ajustar sus propios
procesos de aprendizaje, aungue sea un componente clave de la autonomia, no se traduce
de manera automatica en un mejor rendimiento. Este hallazgo resalta la importancia de
fortalecer programas de formacion que desarrollen competencias de autorregulacion de
manera efectiva, incluyendo técnicas de monitoreo del progreso, establecimiento de
objetivos de aprendizaje claros y estrategias para superar dificultades académicas.
Finalmente, la dimension de autoevaluacién también mostro resultados no significativos,
con un valor P de 0,246. Esto indica que la capacidad de los estudiantes para evaluar sus
propios avances, identificar fortalezas y debilidades y realizar ajustes en su aprendizaje
no tiene un efecto positivo, afectando de forma directa el desempefio académico en esta
muestra. Estos hallazgos sugieren que, aunque la autoevaluacion es una herramienta
importante dentro del aprendizaje autonomo, su impacto puede depender de otros
factores complementarios, como la retroalimentacion docente, el acompafiamiento
pedagdgico y la practica constante de habilidades metacognitivas.

En conclusion, los resultados globales evidencian que el aprendizaje autbnomo como
variable integral contribuye positivamente en la percepcién del rendimiento de forma

académica del alumnado de La Merced. Sin embargo, las dimensiones individuales que
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conforman esta variable, incluyendo emocional-motivacional, autoplanificacion,
autorregulacion y autoevaluacion, no presentan efectos significativos por si solas. Esto
indica que, para potenciar la percepcion del rendimiento académico de manera
consistente, es fundamental trabajar de manera integral en todas las dimensiones del
aprendizaje auténomo, promoviendo estrategias educativas que fortalezcan tanto la
motivacién, la planificacién, la autorregulacion a fin de alcanzar mejores resultados
académicos. Ademas, estos hallazgos invitan a considerar elementos contextuales y
didécticos que pueden mediar la asociacion entre la autonomia y el logro académico,
reforzando la necesidad de intervenciones educativas completas y adaptadas a las

necesidades de los alumnos.
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CAPITULO VII - RECOMENDACIONES

Se recomienda promover el aprendizaje autbnomo mediante la implementacion de
estrategias que fortalezcan la independencia del estudiante en su proceso formativo. Esto
incluye fomentar habilidades como la autoevaluacion, la autorregulacion y la planificacion,
y fomentar competencias metacognitivas que incrementan su aprendizaje y detecten areas
para mejorar. Asimismo, resulta importante fomentar una retroaccién de manera constante
y formativa, la cual sirve de guia para la mejora continua de sus competencias, asi como
disefiar una cultura en la que se practique el aprendizaje, que estimule la curiosidad, el
entusiasmo por aprender y la participacion dindmica. Asimismo, se sugiere realizar un
seguimiento constante del crecimiento academico del alumnado para detectar dificultades
y poner en préctica estrategias efectivas.

Del mismo modo, se recomienda estructurar programas orientados a fortalecer la
motivacion y la percepcion positiva de si mismos por parte de los alumnos con el proposito
de incrementar su confianza y promover un ambiente enriquecedor y colaborativo que
incentive la participacion activa y el trabajo conjunto. Es fundamental ensefiar a los alumnos
a plantear propositos claros y alcanzables, asi como proporcionarles herramientas y recursos
que les permitan planificar y organizar de manera eficiente su tiempo de estudio,
favoreciendo la gestidn efectiva de sus actividades académicas.

También se sugiere capacitar a los alumnos para monitorear de manera autonoma su
progreso y ajustar sus estrategias de aprendizaje segun las necesidades que identifiquen.
Esto implica promover la autoevaluacién constante y la reflexion critica sobre el propio
proceso de aprendizaje, de manera que los estudiantes puedan reconocer sus fortalezas y
debilidades, asi como planificar acciones de mejora continua. Finalmente, es recomendable
brindarles oportunidades para recibir retroalimentacion tanto de sus pares como de los

docentes, garantizando un aprendizaje mas completo, independiente y funcional.
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Problemas Objetivos Hipotesis Variables / METODOLOGI | Poblacién
Dimensiones A /Muestra

Problema General Objetivo General Hipotesis General Aprendizaje Auténomo Tipo: Poblacio
¢Cuél es la influencia del Determinar la influencia del El aprendizaje auténomo influye | Emocional Basica n
aprendizaje autéonomo en la aprendizaje  autbnomo en la significativamente en la percepcion | Motivacional Alumnos
percepcion  del  rendimiento | percepcion  del  rendimiento | del rendimiento académico de los | Autoplanificaion Enfoque: delal.E.
académico en los en los alumnos académico de los alumnos de un alumnos de un Centro educativo en | Autorregulacion Cuantitativa de la
de un centro educativo en la centro educativo en la Merced la Merced - 2025. Autoevaluacion Merced
Merced 2025?, _ 2025. _ _ I _ Rendimiento Alcance_.

Problema especifico Objetivo especifico Hipotesis especifica Académico Correlacional Muestreo
¢Cual es la influencia de la Determinar la influencia de la La dimension emocional- N N Explicativo No
dimension emocional- | dimensién emocional-motivacional | motivacional del  aprendizaje | Percepcion Cognitivo probabilis
mot/ivacional del aprqr]dizaje del apr_e,ndizaje autc')nomo_ en la aptéppmq influye Percepcién Conductual Encuesta tico
auténomo en la percepcion del percepcion del rendimiento significativamente en la percepcion censal
rendimiento académico de los | académico de los alumnos de un | del rendimiento académico de los | Percepcion Actitudinal Cuestionario
alumnos de un centro educativo centro educativo en la Merced alumnos de un centro educativo en Aprendizaje Muestra
en la Merced 2025? 2025. la Merced 2025. Auténomo 120 Alumnos
¢Cual es la influencia de la | Determinar la influencia de la | Ladimension autoplanificacion del de la
dimension auto planificacion del | dimension autoplanificacion del | aprendizaje auténomo  influye Cuestionario |.E. dela
aprendizaje autébnomo en la aprendizaje auténomo en la significativamente en la percepcion de Merced
percepcién  del  rendimiento percepcion del rendimiento del rendimiento académico de los Rendimiento
académico de los alumnos de un académico de los alumnos de un alumnos de un centro educativo en Academico

centro educativo en la Merced
2025?

¢Cual es la influencia de Ila
dimension autorregulacién del
aprendizaje autébnomo en la
percepcién  del  rendimiento
académico de los alumnos de un
centro educativo en la Merced
2025?

¢Cual es la influencia de la
dimensién  autoevaluacion  del
aprendizaje autbnomo en la
percepcion del rendimiento
académico de los alumnos de un
centro educativo en la Merced
2025?

centro educativo en la Merced
2025.

Determinar la influencia de la
dimension  autorregulacion  del
aprendizaje auténomo en la
percepcion del rendimiento
académico de los alumnos de un
centro educativo en la Merced
2025.

Determinar la influencia de la
dimensién  autoevaluacion  del
aprendizaje auténomo en la
percepcion del rendimiento
académico de los alumnos de un
centro educativo en la Merced
2025.

la Merced 2025.

La dimension autorregulacion del
aprendizaje  autéonomo influye
significativamente en la percepcion
del rendimiento académico de los
alumnos de un centro educativo en
la Merced 2025.

La dimensién autoevaluacion del
aprendizaje  autébnomo influye
significativamente en la percepcion
del rendimiento académico de los
alumnos de un centro educativo en
la Merced 2025..




Anexo 2

Cuestionario para la medicion de la variable independiente del aprendizaje auténomo

Estimados estudiantes,

Agradezco su valiosa participacion en esta investigacion, cuyo objetivo es identificar el

nivel de aprendizaje autonomo de cada uno, con el propdsito de disefiar actividades de

fortalecimiento.

Escala de VValoracion:

74

Nunca Casi nunca Algunas veces | Casi siempre | siempre
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
N | Dimension: Emocional de caracter emocional 5
o
1 | Durante las clases contamos con la oportunidad de involucrarnos
en diversas actividades.
2 | Disfruto estudiar durante las clases, debido a que las clases estan
organizadas, ademas es un ambiente respetuoso y no se pierde el
tiempo.
3 | Enelaula predomina un ambiente de respeto mutuo y de confianza
entre todos los participantes.
4 | Disfruto trabajar en equipo, debido a que me permite poner en
practica mis capacidades.
5 | Me agrada desarrollar proyectos que estén orientadas a la solucion
de problematicas de mi entorno.
6 | Me interesa participar en experimentos y actividades que son
innovadoras durante las clases.
7 Me satisface involucrarme en las actividades de aprendizaje y la
llevo a cabo de manera responsable y a conciencia.
N | Dimension: Auto planificacion 5
o
8 | Valoro los conocimientos adquiridos como importantes y
provechosos para mi desarrollo futuro.
9 | Me encuentro motivado a continuar mis estudios y alcanzar una
formacidn profesional en el futuro.
1 | Dispongo de un horario de estudio en casa que he disefiado
0 | personalmente.
1 | Cuento con un plan organizado que incluye mis tareas y
1 | actividades de aprendizaje.
1 | Disfruto de adquirir nuevos conocimientos de manera autbnoma
2 | sobre temas que despiertan mi interés.
N | Dimension: Autorregulacion 5
o
1 | Previo a decidir, analizo los pros y contras de mi decision.
3
1 | Estoy seguro de que Unicamente a través del estudio podré alcanzar
4 | mis metas futuras.
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Si aplico adecuadamente estrategias de aprendizaje, podré
cumplir con mis tareas y avanzar de grado.

Contesto preguntas para evaluar y tomar conciencia de los
conocimientos que fueron adquiridos.

o Z|o kol -

Dimensién- Autoevaluacién

Al Cierre del trimestre, evaluto si he realizado las labores previstas.

Llevo a cabo ejercicios que favorecen la aplicacion de lo aprendido
en situaciones reales.

Reconozco las dificultades que he enfrentado en mis
aprendizajes y me esfuerzo por superarlas.

ONO L0 N

Llevo a cabo una autoevaluacion de los conocimientos que he
adquitirido.




Criterios de Evaluacion
Deficiente Regular Bueno Excelente
20 - 40 41 - 60 61 - 80 81-100

Criterios de Evaluacion:

- Deficiente (20 - 40 puntos)
El nivel de aprendizaje autbnomo es muy bajo. La persona muestra poca participacion,
poca planificacion, y dificultad para regular y autoevaluar su proceso de aprendizaje.

Necesita fortalecer significativamente estas habilidades.

- Regular (41 - 60 puntos)
El nivel de aprendizaje autonomo es moderado. La persona presenta algunas habilidades
en participacion, planificacion y autorregulacion, pero ain requiere mejorar en varias

areas para potenciar su independencia en el aprendizaje.

- Bueno (61 - 80 puntos)
El grado de aprendizaje autonomo es adecuado. La persona demuestra buena
participacion, planificacion y autorregulacién, mostrando un compromiso importante

con su proceso de aprendizaje y autoevaluacion.

- Excelente (81 - 100 puntos)
El grado de aprendizaje autbnomo es elevado. La persona es altamente participativa,
planifica y regula de manera efectiva su aprendizaje, y realiza autoevaluaciones que le

permiten mejorar continuamente.



Instrumento (cuestionario) para la medicion de percepcion del rendimiento académico

Anexo 2

Estimados Alumnos:

Agradezco su valiosa participacion en el presente analisis, que busca analizar el grado de
rendimiento académico de cada uno, con la finalidad de fomentar actividades de

fortalecimiento.

ESCALA DE CALIFICACION:

77

Nunca Casi Nunca Algunas veces | Casi siempre | Siempre
1 punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos 5 puntos
N | Dimension Conductual 5
o
1 | Reconozco mi habilidad para trabajar en grupo
2 | Con mis capacidades y actitudes que tengo, puedo resolver
problemas
3 | Mes es facil comprender los diferentes temas
4 | Cuando estudio aporto mi punto de vista 0 conocimientos propios
N | Dimension Cognitiva 5
o
5 | Me esfuerzo en los estudios porque me gusta lo que estoy
trabajando en clases
6 | Disfruto esforzarme para alcanzar las calificaciones mas altas.
7 | Cuando hago los examenes pienso que me van a salir peor que mis
compaieros
8 | Me atrae tener que hacer cosas nuevas, porque aun que me salga
mal,
siempre aprendo algo
N | Dimension Actitudinal 5
o
9 | Participas en clase con mucha frecuencia
1 | Cumplo con mis tareas oportunamente
0
1 | Cuando salen las notas acostumbro a compararlas con las de mis
1 | compafieros o las de mis amigos
1 | Lo que quiero es estudiar solamente lo que me van a preguntar en
2 | los
examenes

Criterios de Evaluacion
Bajo Medio Alto

0-20 21-40 41-60
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Bajo (0-20 puntos): Indica un rendimiento académico deficiente, donde el estudiante
presenta dificultades en dimensiones como habilidades procedimentales, conceptual y

actitudes relacionadas con el estudio y la participacion.

Medio (21-40 puntos): Representa un nivel intermedio, en el cual el rendimiento del
estudiante es aceptable pero aun puede mejorar en aspectos relacionados con el

compromiso, habilidades y actitudes.

Alto (41-60 puntos): Denota un alto rendimiento académico, que refleja buenas
habilidades, actitud positiva hacia el estudio, participacion activa y una actitud
favorable para el rendimiento académico y por ende favorece el aprendizaje de manera

auténoma.
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

Mg Leopoldo Gonzalez Nolasco
Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno de parte
del estudiante Nigel Ayrton Orellano Peralta, quien, por motivos profesionales y
académicos, esta desarrollando su tesis titulada: ™ Aprendizaje autonomo y rendimiento
académico en alumnos de una institucion educativa de la merced 2025 " por lo que, como
conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacion con el campo de la
investigacion, respetuosamente le solicitamos su colaboracion en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para lavalidacion del instrumento “Cuestionario para Evaluar
el Aprendizaje Autonomo” de la presente investigacion para lo cual se adjunta

v Ficha de validacion de experto
v Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Autonomo

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto nos

despedimos de usted

Atentamente

A QA

(Rgdb?h
Gomraltn Nolasco .
oNt HojFol Ll

ngﬁ Ayrton Orellano Peralta
71717802



Ures poscrnoe

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Apclhidos ¥ nombres del experto
Cargo ¢ mnstitucion donde labora: ToeFiren O inwsvation Pioacos ta  TT. VEP

Nombre del mstrumento motivo de evaluacion: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Autonomo

! plgel Gl Bella

14 Autores del instrumento:

Gomsaler Nolasco Lrspsioo

| | INDICADORES l CRITERIOS \ Tt 4o \ oass \ \ - \
| Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el
|1 } Relevanoi | constructo o concepto que se pretende evaluar i \ \ X \ A1
| | Clandad y Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigiiedades.
|2| precision 32
| | - Los items guardan relacién con los indicadores, las dimensiones, las
E | Coherencia vaniables y/o hipotesis. l \ X k Qq
/ 0 e, La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los
¢ VBENEEE elementos de un instrumento de medicion. W
: ) En su conjunto, ¢l instrumento responde a los objetivos de la \ \ \
[5— Cont investigacion. 4 :
Ve Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del
= evaluado: lenguaje, nivel de instruccion, cultura. Q3
referencia : ‘ _
El numero de items son suficientes para lograr el objetivo de la \ \ \
l Extension investigacion. A5
i J Los items no constituyen ningin riesgo para el sujeto evaluado. \ \ \ 35
I  PROMEDIO DE VALORACION: _ 1D



JEELLY

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

L OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Recomendacion

Numero de item J Observacion

!

!

Iv. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:
. con Documento Nacional de Identidad

Yo, Gonzaltz Nolasce  Lltoesioo
N°_Yor3er2as . de profesion _ Docenre

, grado académico Magister, labor que ¢jerzo actualmente en

T.AVIiSSnTt Guiastog faracisy -DoctuTe il
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento denominado Cuestionario

para Evaluar el Aprendizaje Auténomo, cuyo propdsito es “Determinar como el aprendizaje auténomo influye en ¢l rendimiento

F 22

académico en alumnos de una institucion educativa de la Merced 2025
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyé en las siguientes

apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): __ N1A%L& S HAy SeFicitacia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Aplicable [x]
Firma del experto evaluador
Lugar y fecha: DNI: Teléfono (celular)
Yol3 6lLs A3IN19%}6)

la Megerg 03)e3 \2u2s
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| | Yseh poscrave S
Oaverrome Anehs.

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

Mg Leopoldo Gonzalez Nolasco

Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno de parte
del estudiante Nigel Ayrton Orellano Peralta, quien, por motivos profesionales y
académicos, esta desarrollando su tesis titulada: * Aprendizaje autonomo y rendimiento
académico en alumnos de una institucion educativa de la merced 2025 " por lo que, como
conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacion con el campo de la
investigacion, respetuosamente le solicitamos su colaboracion en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para lavalidacion del instrumento “Cuestionario para Evaluar
el Rendimiento Académico” de la presente investigacion para lo cual se adjunta:

v Ficha de validacion de experto
v Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Autonomo

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto nos

despedimos de usted.

Atentamente
‘O/ Qecibido
Nigef Ayrton Orellano Peralta Gonzaler Molaseo L-

71717802 ony 4013 ol 1€



JEELRY

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1

1.

DATOS GENERALES

5 Apcllidos y nombres del experto: Gunaalez Nolasew ogelod

6 Carzo ¢ mstitucion donde labora: PaoFesne 08 mmuvation Pioacdeica T V.6.P-
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7 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Cuestionario para Evaluar el Rendimiento Académico

1.8 Autores del instrumento: lpra 174,
| Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
| INDICADORES CRITERIOS Int.de79 | 80a8S 1l 86 - 90 9193 96-100
—— Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el \
L Relevancia constructo o concepto que se pretende evaluar \ | 12
| Claridad y precision | Los items estan redactados en forma claray precisa, sin ambigiedades. ‘ \ \ 92
2 \
) Los items guardan relacion con los indicadores, las dimensiones, las | " |
3| Coherencia variables y/o hipotesis. ) | | %2 | |
O St La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los \ 3
4] sEpIzac elementos de un instrumento de medicion. q | |
- : En su conjunto, el instrumento responde a los objetivos de la \ \ ‘
5| Consistencia investigacion. 1y \
M de ref 1 Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del \ \ 1
| Marco de referencia | ooa)ado- lenguaje, nivel de instruccion, cultura. 93 |
= El numero de items son suficientes para lograr el objetivo de la ‘
7 EeTsion investigacion. iR \ J
o Tnocuidad Los items no constituyen ningun riesgo para el sujeto evaluado. \ 1y \ R

IL

PROMEDIO DE VALORACION: S'b
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JEELELY

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

L1IR
Recomendaciéon

Nuamero de item " Observacion

1
: |
| l

. con Documento Nacional de Identidad

VEREDICTO DE APLICABILIDAD:
Yo. Gexaalce Noelasco LZororod
, grado académico Magister, labor que ¢jerzo actualmente en

N° 4oi1Ybr2s . de profesion __ Docsmre.

I.r. VictaTE GOlaagao Patacioy - Doanrg Pif-
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento denominado Cuestionarno

1Y

para Evaluar el Rendimiento Académico, cuyo proposito es “Determinar como el aprendizaje auténomo influye en el

rendimiento académico en alumnos de una institucién educativa de la Merced 20257
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluy6 en las siguientes

apreciaciones.
Observaciones (precisar si hay suficiencia): VIASLE Si Hay SeFicitacia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable después de corregir [ |

Aplicable [X
L2

7 7/

No aplicable | |

Firma del experto evaluador
Teléfono (celular):

DNL
138198160

Lugar y fecha:

La Meaceo 03lulznns YOl3F6/2S
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

Mg. Dany Javier Barrera Alvarado
Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno de parte
del estudiante Nigel Ayrton Orellano Peralta, quien, por motivos profesionales y
académicos, esta desarrollando su tesis titulada: ““ Aprendizaje autonomo y rendimiento
académico en alumnos de una institucion educativa de la merced 2025 ” por lo que, como
conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacién con el campo de la
mvestigacion, respetuosamente le solicitamos su colaboracion en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del mstrumento “Cuestionario para Evaluar
el Aprendizaje Auténomo” de la presente investigacion para lo cual se adjunta:

v Ficha de validacion de experto
v Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Autonomo

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto nos

despedimos de usted.
Atentamente

Nigel Ayrton Orellano Peralta
71717802
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES

1.1  Apellidos y nombres del experto: Dany Javier Barrera Alvarado

1.2

.2 Cargo e institucion donde labora: Consultor estadistico y metodoldgico

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluaciéon: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Autonomo

1.4 Autores del instrumento: Nigel Ayrton Orellano Peralta

86

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS Inf.de79 | 80a85 | 86-90 91-95 96-100
. Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el 98
Relevancia
1 constructo o concepto que se pretende evaluar
Claridad y Los items estanredactados en forma clara y precisa, sin ambigtiedades. 93
2| precision
. Los items guardan relacién con los indicadores, las dimensiones, las 98
Coherencia 5 . B
3 variables y/o hipétesis.
s La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los 98
Organizacion : .
4 elementos de un instrumento de medicion.
. . En su conjunto, el instrumento responde a los objetivos de la 98
Consistencia : .
5 mvestigacion.
§ Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del 98
Marco de ; i1 ¥ " f 1 :
6 . evaluado: lenguaje, nivel de instruccion, cultura.
referencia
2 El numero de items son suficientes para lograr el objetivo de la 98
Extension ; G
7 investigacion.
; Tistiidai Los items no constituyen ningin riesgo para el sujeto evaluado. 100

18 PROMEDIO DE VALORACION: 97,6
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
IIL. OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Numero de item Observacion Recomendacion

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

Yo, Dany Javier Barrera Alvarado, con Documento Nacional de Identidad N° 80486080, de profesion Lic. En Estadistica, grado
académico Magister, labor que ejerzo actualmente en Consultor estadistico y metodologico.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validaciéon el instrumento denominado Cuestionario
para Evaluar el Aprendizaje Auténomo, cuyo proposito es “Determinar como el aprendizaje auténomo influye en el rendimiento
académico en alumnos de una institucion educativa de la Merced 2025”

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluy¢ en las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:
Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
R
Firma del experto evaluador
Lugar y fecha: DNI: 80486080 Teléfono (celular):

942037484
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

Mg. Dany Javier Barrera Alvarado
Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno de parte
del estudiante Nigel Ayrton Orellano Peralta, quien, por motivos profesionales y
académicos, esta desarrollando su tesis titulada: ““ Aprendizaje auténomo y rendimiento
académico en alumnos de una institucion educativa de la merced 2025 ” por lo que, como
conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacion con el campo de la
mmvestigacion, respetuosamente le solicitamos su colaboracion en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del instrumento “Cuestionario para Evaluar
el Rendimiento Académico” de la presente investigacion para lo cual se adjunta:

v Ficha de validacion de experto
v Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Auténomo

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto nos

despedimos de usted.

Atentamente

Nigel Ayrton Orellano Peralta
71717802
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L DATOS GENERALES
1.5  Apellidos y nombres del experto: Dany Javier Barrera Alvarado
1.6  Cargo e institucion donde labora: Consultor Estadistico y Metodologico
1.7 Nombre del instrumento motivo de evaluaciéon: Cuestionario para Evaluar el Rendimiento Académico
1.8  Autores del instrumento: Nigel Ayrton Orellano Peralta
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS Inf.de79 | 80285 | 86-90 91-95 96-100
R : Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el 95
elevancia
1 constructo o concepto que se pretende evaluar
Claridad y precision | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigiiedades. 98
2
C g Los items guardan relacion con los indicadores, las dimensiones, las 95
oherencia i L
3 variables y/o hipotesis.
s La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los 98
Organizacion : -
4 elementos de un instrumento de medicion.
Consi : En su conjunto, el instrumento responde a los objetivos de la 98
onsistencia . 2
5 mvestigacion.
§ .~ . | Los items han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del 98
Marco de referencia ] - % 5 : 57 )
6 evaluado: lenguaje, nivel de instruccion, cultura.
o El nimero de items son suficientes para lograr el objetivo de la 98
7 Extension . R
investigacion.
. Tioeiidad Los items no constituyen ningun riesgo para el sujeto evaluado. 98
I PROMEDIO DE VALORACION: 97,2
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
1. OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Numero de item Observacion Recomendacion

Iv. VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

" Yo, Dany Javier Barrera Alvarado, con Documento Nacional de Identidad N° 80486080, de profesion Lic. En Estadistica, grado
académico Magister, labor que ejerzo actualmente en Consultor estadistico y metodologico.
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validaciéon el instrumento denominado Cuestionario
para Evaluar el Rendimiento Académico, cuyo proposito es “Determinar como el aprendizaje auténomo influye en el
rendimiento académico en alumnos de una institucioén educativa de la Merced 2025
Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyé en las siguientes
apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
st ——
Ry
Firma del experto evaluador
Lugar y fecha: DNI: 80486080 Teléfono (celular):

942037484
Lima, 13 de noviembre de 2025
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Dra. Edelmira Elizabeth Muiioz Castillo
Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno de parte
del estudiante Nigel Ayrton Orellano Peralta, quien, por motivos profesionales y
académicos, estd desarrollando su tesis titulada: “ Aprendizaje auténomo y rendimiento
académico en alumnos de una institucién educativa de la merced 2025 ” por lo que, como
conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacién con el campo de la
investigacion, respetuosamente le solicitamos su colaboracién en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para lavalidacién del instrumento “Cuestionario para Evaluar
el Aprendizaje Auténomo” de la presente investigacion para lo cual se adjunta:

v Ficha de validacién de experto
v Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Auténomo

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto nos

despedimos de usted.
Atentamente

g o /"'
-
/?/,

Nigel Ayrton Orellano Peralta
71717802

T Etonin et ol

DOCENTE INVESTIGADOR
DNI: 27145383
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
1.1 Apellidos y nombres del experto: Edelmira Elizabeth Muiioz Castillo

1.2 Cargo e institucién donde labora: UGEL 03 Trujillo Nor oeste

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Auténomo

1.4  Autores del instrumento: Nigel Ayrton Orellano Peralta

Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS Inf.de79 | 80a 86-90 91-95 96-100
Relevancia Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el 97
1 constructo o concepto que se pretende evaluar
Claridad y Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigiiedades. 100
2| precision
. Los items guardan relacién con los indicadores, las dimensiones, las 97
3| Coherencia variables y/o hipétesis.
S5acit La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los 100
4| Organizacién elementos de un instrumento de medicién.
: % En su conjumo el instrumento responde a los objetivos de la 100
5 Consistencia investigacion.
M d Los ftems han sido redaclados de acuerdo al marco de referencia del 97
o s evaluado: lenguaje, nivel de instruccién, cultura.
referencia
Exisnsion El nimero de items son suficientes para lograr el objetivo de la 96
7 investigacion.
. i i ingun riesgo para el sujeto evaluado. 1
g Inocui dad Los items no constituyen ningiin riesgo pal lj 0. 00

1L PROMEDIO DE VALORACION: 98.38

0r2. Edelaa Elzabeth ez
DOCENTE mvesnsanocnaswo
DNI: 27145383
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
1Il.  OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Numero de item Observacion Recomendacion

IV. VEREDICTO DE APLICABILIDAD: §
Yo, Edelmira Elizabeth Mufioz Castillo, con Documento Nacional de Identidad N° 27145383, de profesion docente, grado
i

académico Doctora, labor que ejerzo actualmente en la UGEL 03 Trujillo Nor oeste- La libertad en el cargo de docente formador.

Por medio de la presente. hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento denominado Cuestionario
para Evaluar el Aprendizaje Autéano, cuyo propésito es “Determinar como el aprendizaje auténomo influye en el rendimiento
académico en alumnos de una institucién educativa de la Merced 20257

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyd en las siguientes

apreciaciones. g1

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items son claros, pertinentes y ysuficientes para medir la variable, la redaccién
es clara y coherente, en general el instrumento presenta suficiencia y congruencia en sus items.

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x i‘r' Aplicable después de corregir [ | o aplicable| |

DOCENTE INVESTIGADOR
DNI:

Firma del experto evaluador

Lugar y fecha: DNI: Teléfono (celular):
Trujillo, 13 de noviembre del 2025 27145383 934283065
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Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
Dra. Edelmira Elizabeth Mufioz Castillo

Presente:

Por medio de la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno de parte
del estudiante Nigel Ayrton Orellano Peralta, quien, por motivos profesionales y
académicos, estd desarrollando su tesis titulada: “ Aprendizaje auténomo y rendimiento
académico en alumnos de una institucién educativa de la merced 2025 ” por lo que, como
conocedor de su amplia trayectoria profesional y estrecha vinculacién con el campo de la
investigacion, respetuosamente le solicitamos su colaboracién en la emision de su
JUICIO DE EXPERTO, para lavalidacién del instrumento “Cuestionario para Evaluar
el Rendimiento Académico” de la presente investigacién para lo cual se adjunta:

v Ficha de validacién de experto
v Instrumento: Cuestionario para Evaluar el Aprendizaje Auténomo

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto nos

despedimos de usted.
Atentamente
// & g
/ ]/ —

Nigel Ayrton Orellano Peralta
71717802

Ora. Edelmira Elzabeth Mhcn Castllo
DOCENTE INVESTIGADOR
DNI: 27145383



N | U rosornce S

—

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

L DATOS GENERALES
1.5 Apellidos y nombres del experto: Edelmira Elizabeth Mufioz Castillo
1.6 Cargo e institucién donde labora: UGEL 03 Trujillo Nor oeste
1.7 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Cuestionario para Evaluar el Rendimiento Académico
1.8  Autores del instrumento: Nigel Ayrton Orellano Peralta
Deficiente Regular Bueno Muy bueno Excelente
INDICADORES CRITERIOS InLde79 | 80285 | 86-90 91-95 9-100
Relevancia Los items abordan aspectos pertinentes y adecuados para medir el 100
1 constructo o concepto que se pretende evaluar
Claridad y precision | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigiiedades. 96
2 i
i Los items guardan relacion con los indicadores, las dimensiones, las 100
3] ‘Coherencix variables y/o hipotesis. :
izacié La estructura es adecuada. Contiene de manera coherente todos los 97
4 Organizacion elementos de un instrumento de medicién.
Consistenci En su conjunto, el instrumento responde a los objetivos de la 97
] om e investigacion. ‘
Marco de refe .| Los ftems han sido redactados de acuerdo al marco de referencia del 96
| 'viarco derelerencia | o, ;1ado: lenguaje, nivel de instruccién, cultura.
g El nimero de items son suficientes para lograr el objetivo de la 100
7 Extension investigacion.
: hocuidad Los items no constituyen ningun riesgo para el sujeto evaluado. 97
1. PROMEDIO DE VALORACION: 97.38
Edemira Elizabeth Moz Castillo

DOCENTE INVESTIGADOR

DNI: 27145383
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IIl.  OBSERVACIONES DE ITEMS ESPECIFICOS:

Huancavelica, 03 de Noviembre del 2025

Nuamero de item

Observacién

Recomendacion

IV.  VEREDICTO DE APLICABILIDAD:

Yo, Edemira Elizabeth Mufioz Castillo, con Documento Nacional de Identidad N° 27145383, de profesién docente, grado académico
Magister, labor que ejerzo actualmente en en la UGEL 03 Trujillo Nor oeste- La libertad en el cargo de docente formador.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién el instrumento denominado Cuestionario

para Evaluar el Rendimiento Académico, cuyo propésito es “Determinar como el aprendizaje auténomo influye en el
] ]

rendimiento académico en alumnos de una institucién educativa de la Merced 2025”

Luego de hacer las observaciones pertinentes a los items, concluyd en las siguientes

apreciaciones.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items son claros, pertinentes y ysuficientes para medir la variable, la redaccién
. ! . - . ”.
es clara y coherente, en general el instrumento presenta suficiencia y congruencia en sus items.

Trujillo, 13 de noviembre del 2025

Opinién de aplicabilidad::
Aplicablé [x |

Lugar y fecha:

Aplicable después de corregir [ ] mblel |

O Gieira Bizabeth Worn Casilo
—— DOCENTEINVESTIGADOR—

) NI: 27145383
Fimma del experto evaluador

DNI: . Teléfono (celular):

27145383 934283065
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