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RESUMEN

El presente estudio titulado “Actividad plastica para desarrollar psicomotricidad fina
en nifios de 4 afnos de la I.E.I N° 147 divino nifio Jesus-Carhuapata, 2023 tesis elaborado con
el objetivo de determinar en qué medida las actividades plasticas mejoran la psicomotricidad
fina en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 147 Divino nifio Jesus de
Carhuapata-Lircay, 2023 el estudio fue de enfoque cuantitativo, aplicada, disefio fue pre
experimental con prueba de entrada y salida solo con grupo experimental, nivel se ajusta al
explicativo, la poblacién estuvo constituida de 41lestudinates, la muestra lo conformaron 15
nifios de inicial del aula de 4 afios de edad, muestra seleccionada por conveniencia empleando
el muestreo no probabilistico. como técnica se empleo la observacion y como instrumento de
recojo de datos para la variable independiente se empled 18 sesiones y la variable dependiente
psicomotricidad fina fue evaluada con una lista de cotejo de 20 items de respuesta maltiple
tipo Likert. El anlisis de datos se realizé empleando Microsoft Excel y el software estadistico
SPSS version 27 para Windows donde se hallo la confiabilidad interna por medio del alfa de
Cronbach, encontrandose una fiabilidad alta de .749. los resultados indican que el 40% de
mujeres y 27.3% de varones se encuentran en nivel proceso, el 60% de mujeres y 63.6% de
varones se encuentran en el nivel logrado, en cuanto a la contratacién de hipdtesis del estudio
se empled el estadistico no paramétrico de Wilcoxon el cual indica que el empleo de
actividades plasticas en como estrategia pedagogica mejora la psicomotricidad fina de los
infantes al ser el valor p=.000.

PALABRAS CLAVE: Actividades plasticas, motricidad fina, coordinacion viso

manual.
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ABSTRAC

The present study entitled "Plastic activity to develop fine psychomotor skills in 4 year
old children of the I.E. I N° 147 Divino Nifio Jesus-Carhuapata, 2023" thesis elaborated with
the objective of determining to what extent platic activitis prove fine psychomotor skill in 4
year old children of the Institution Educative Initial N° 147 Divino Nifio Jesus de Carhuapata-
Lircay, 2023 the study was of quantitative approach, applied type, explanatory level and pre-
experimental design with pre-test and post-test of a single group, the population consisted of
41 students, the sample consistedn the 15 children the 4 years old, sample selected by non-
probabilistic sampling by convenience. The technique used was observation and 18 sessions
were used as data collection instruments to work on the independent variable and the dependent
variable fine psychomotor skills was evaluated with a checklist of 20 Likert-type multiple
response items. The data analysis was performed using Microsoft Excel and SPSS statistical
software version 27 for Windows where the internal reliability was found by means of
Cronbach's alpha, finding a high reliability of .749. The results indicate that 40% of females
and 27.3% of males are in the process level, 60% of females and 63.6% of males are in the
achieved level. The Wilcoxon nonparametric statistic was used to test the hypothesis of the
study, which indicates that the use of plastic activities in the sessions significantly improves

the fine motor skills of the children, with a p-value of .000.

KEY WORDS: Plastic activities, fine motor skills, hand-eye coordination.
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CHINTI

Kay yachaypa sutichayninmi “Actividad plastica para desarrollar psicomotricidad fina
en nifios de 4 afos de la I.E.I N° 147 divino nifio JeslUs-Carhuapata, 2023 kay yachay
maskaypa patgayninmi hawarichiwanchik putquyninta imayna actividad plasticas nisgam
allinyachin psicomotricidad fina nisganta 4 watayuq warmakunapi Uchuy Yachay Wasi N°
147 divino nifio Jesus-Carhuapata, 2023, kay yachaypa hawarichiynimi karga cuantitativo
enfoque nisgan, aplicado, nivel explicativo hinaspa pre experimental nisqan disefio con pre
test hinaspa post test huk hufiullapa, runakunaga hufiusqa karga 41 yachakugkunawan,
hawanapag karga 15 warmakunawan uchuy yachaywasipi 4 watayugkunawan, akllasgakuna
hawarichinapag no probalistico por conveniencia nisgan. Pagchiy ruwanapaq karga hawariy
hinaspa llamkayninta ugarinapag imayna kasganmanta rurakurga 18 yachachiykuna hina
hatigniman sapan llamkasqata psicomotricidad fina nisganta gillgakurga 20 tapukuykunawan
achka rimanakunawan liker nisqanwan. Sutinchasgakunata ruwarikunampagmi karga
Microsoft Excel hinaspa software estadistico SPSS version 27 para Windows nisgan, chaypin
rurakurga confiabilidad interna por medio de alfa de Cronbach nisgankunawan, chaypim
tarikurga ancha fiabilidad nisganta 749 yupayta. Tukuy llugsiynimi nin 40% warmikunam
hinaspa 27.3% qarikunam tarikunku nivel proceso nisganpi , chaynallatag 60% warmikunam
hinaspa 63.6% qarikunam tarikunku nivel logrado nisganpi, chaynallataq hipotesis
tapukuyninpi rurakurga yupanchay no paramétrico de Wilcoxon nisgawan chaypin nin
plasticas llamkaykunam yachachiykunapi nin psicomotricidad fina allinyachin sumqllatafia
warmakunapi chayninchaynin p=000.

SIMI  RIMAY KICHANA: plasticas Ilamkaykuna (ruwaristin llamkaykuna),

motricidad fina (llusi kuyurina), coordinacién viso manual.



INTRODUCCION

La psicomotricidad fina en el mundo actual cada dia toma mayor consideracion y
relevancia, por ello es muy importante y decisiva para su futuro y se ha de desarrollar y
estimular desde el kinder. En ese aspecto un infante que presente dificultades en su
psicomotricidad fina tendra dificultades de tener una coordinacion adecuada y ser relegado o
excluido por los demas. En este aspecto Bohorquez y Rincon (2018) refieren que al principio
es muy dificil, sin embargo al implementar diversas estrategias y actividades en aula permitiran
un buen desarrollo. Por ende se realiz6 el siguiente estudio con el objetivo determinar en qué
medida las actividades plasticas mejoran la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afos de la

institucion educativa inicial 147 de Carhuapata, Lircay, Angaraes, departamento Huancavelica.

El presente estudio se divide en cinco capitulos: El primer capitulo considerd la
introduccion, el planteamiento de problema, situacién de problemas generales y especificas,
asi como la fundamentacion teorica, objetivos generales y especificos y la hipétesis general y

especificos.

El segundo capitulo considera los estudios previos desde la perspectiva internacional y
nacional, el marco tedrico concernientes a las actividades plasticas y motricidad fina, donde se

considera las definiciones, caracteristicas, tipos, dimensiones y teorias segun corresponde.

El tercer capitulo considero6 la metodologia de indagacion donde se abarca disefio, nivel,
tipo, poblacion, muestra y técnica de muestreo empleado, asi como los cuestionarios que utilizé
en la recojo de datos de pre y post test, asi como el estadistico empleado en el proceso,

tabulacién y procesamiento de informacion.

Ademas, En cuarto capitulo se expone los resultados alcanzados, considerando la
confiabilidad de los instrumentos, la distribucion de muestra, analisis de datos, analisis de
normalidad y consolidacion de hipétesis y discusion de la investigacion.

Finalmente, en el quinto capitulo se consider6 las conclusiones y las recomendaciones
a seguir en futuros estudios. Asimismo el estudio cuenta con las referencias, anexos que cuenta
la matriz consistencia, operacionalizacion de variable, base de datos, instrumento y sesiones y

fotos.



CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacion del Problema

En el &mbito mundial, la educacién se ha visto perturbado en todos sus niveles, en los
ultimos afios el patron de interés ha cambiado de la ensefianza presencial a una ensefianza
virtual o mixta. En donde los nifios se ven perjudicados al no poder mejorar sus capacidades y
destrezas, situaciones que no se pueden prevenir ni evitar. Por su parte Manrique (2019) cree
que la aparicion de la epidemia provoco muchos cambios.

En ese sentido la educacion escolar se ha de considerar como un periodo apropiado e
impotente en la infancia, esta importancia hace que actualmente tanto docentes y psicologos
volqueen su atencion en encontrar formas eficaces de maximizar su desarrollo y madurez de
los nifios (Cabrera, 2019). En ese sentido la UNICEF (2021), sostiene que el mayor dafio que
sufren los infantes durante una pandemia o un desastre sobre todo la libertad de libre
movimiento.

En educacion inicial el objetivo es crear métodos estimulantes que desarrollen con
facilidad la motricidad en la primera infancia especialmente a los cuatro afios, porque en esta
de desarrollo existen diversas necesidades y para ello los docentes deben conocer y emplear
los métodos adecuados de lograr su perfeccionamiento. De esta manera, existen diferentes
estrategias que los nifios aprenden en los primeros afios de educacion, facilitando y
promoviendo una ayuda a desarrollar buenas habilidades psicomotrices encaminadas a
prepararlos para el curso, especialmente la escritura y la lectura (Diaz et al, 2017)

En nuestro Pais segin el Ministerio de Educacion MINEDU (2020) los nifios
preadolescentes en sus primeros afios son estimulados y apoyados plenamente en su desarrollo,
a través de experiencias divertidas, educativas y agradables en un ambiente saludable.
Actualmente, desarrollar la motricidad fina es una de las tareas méas frecuentes realizadas en el
aula desde los primeros afios, los profesores y auxiliares de educacion inicial son quienes
acomparfian a los nifios en clase desarrollaran esta habilidad en los nifios para potenciar su
aprendizaje en afios posteriores.

En ese sentido un inadecuado desarrollo motriz supone la falta de una educacién
adecuada en la primera infancia, las que afectaran el buen desarrollo psicomotor de los nifios
desde su nacimiento hasta su desenvolvimiento como ciudadano (Aguilar y Huamani, 2017).
En cuanto a las habilidades motoras finas que son detrezas que se deben realizar alrededor de

los pequefios musculos y articulaciones de las manos y los dedos de un nifio empleando una



precision de mangos digitales para agarrar y realizar acciones que impliquen la vista y tacto,
utilizando técnicas de deslizar el dedo (Cardena y Castro, 2021).

Segun Cabrera (2019) una habilidad motora muy avanzada que requiera destreza y
buena coordinacién que comienza a desarrollarse alrededor del afio de edad es la motricidad
fina, para lograr un desarrollo optimo se debe realizar primero de forma adecuadamente la
motricidad gruesa.

Los estudiantes asistentes a la institucion divino nifio Jests de la localidad de
Carhuapata presentaron deficiencias en cuanto a su desarrollo de motricidad fina, se observé
esta deficiencia luego de interactuar con los nifios, la observacion fue parte de las
demostraciones realizadas en clase al realizar la practica preprofesional donde quedo claro la
problematica de la institucion, donde la mayoria tenian dificultades para escribir, pintar
embolillar, rasgar, rastrear actividades que requieren un dominio éculo manual aspecto
relacionado con la motricidad. Teniendo en cuenta las complicaciones antes mencionadas, es
necesario preparar la investigacion. Siendo importante desarrollar estrategias apropiadas para
satisfacer estas necesidades basadas en el desarrollo sociocognitivo y motor del nifio, y en sus
habilidades de aprendizaje especificas. Como docentes, es importante garantizar que los
estudiantes adquieran conocimientos que es faciliten desarrollar sus habilidades para formar la
base de los resultados del aprendizaje y la comunidad de los nifios 6ptimos. Ademas, como se
indica en los planes de estudio, y en su responsabilidad desarrollar estrategias para satisfacer
estas necesidades de educacion en sus aulas de la institucion.

1.2 Formulacion de Problema
1.2.1 Problema General

¢En qué medida las actividades plasticas mejoran la psicomotricidad fina en los nifios

de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus Carhuapata, Lircay, 2023?
1.2.2 Problemas Especificos

¢En qué medida las actividades plasticas mejoran la coordinacion viso manual de los

nifios de 4 afios de la I.LE.I N° 147 Divino nifio Jests Carhuapata, Lircay, 2023?

2 ¢En qué medida las actividades plasticas mejoran la coordinacion facial en los nifios

de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus Carhuapata, Lircay, 2023?

3 ¢En qué medida las actividades plasticas mejoran la coordinacion fonética en los

nifios de 4 afos de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus Carhuapata, Lircay, 2023?



¢En qué medida las actividades plasticas mejoran la coordinacion gestual en los nifios

de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus Carhuapata, Lircay, 2023.

1.3 Fundamentacion Tedrica
1.3.1 Justificacion Tebrica

La indagacion cientifica tiene relevancia tedrica porque realiz6 una busqueda sistémica
de las diversas teorias, postulados existentes de las variables de estudio, y a nivel pedag6gicas
actualizarlas especificamente de la psicomotricidad fina, ademas el estudio pretende demostrar
la eficacia del desarrollo de estrategias plasticas en el incremento de la psicomotricidad fina en
los infantes del centro poblado Carhuapata buscando empelar estrategias existentes para una
mejora pedagdgica de las maestras.

1.3.2 Justificacion Practica

El estudio elaborado se justifica a nivel practico porque su desarrollo permite ampliar
el conocimiento respecto a psicomotricidad fina y actividades plasticas, asi como actualizar los
datos existentes, el cual facilitara emplear y desarrollar su psicomotricidad fina en los nifios de
inicial empelando actividades plasticas como proceso de aprendizaje. Asimismo, el estudio
podra ser empleado en futuros estudios por tesistas, estudiantes o comunidad cientifica como
consulta y/o antecedentes permitiendo el desarrollo educativo de la comunidad educativa.

1.4 Objetivos de la Investigacion
1.4.1 Objetivo General

Determinar en qué medida las actividades plasticas mejoran la psicomotricidad fina de
los nifios de 4 afios de la I.LE.I N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay, 2023.

1.4.2 Objetivos Especificos

- Determinar que las actividades plasticas mejoran la coordinacién viso manual de los
nifios de 4 afos de la I1.LE.I N° 147 Divino nifio Jests de Carhuapata-Lircay, 2023

- Determinar que las actividades plasticas mejoran la coordinacion facial de los nifios de
4 afios de la I.E.1 N° 147 Divino nifio JesUs de Carhuapata-Lircay, 2023

- Determinar que las actividades plasticas mejoran la coordinacion fonética de los nifios
de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay, 2023

- Determinar que las actividades plasticas mejoran la coordinacion gestual en los nifios

de 4 afos de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay, 2023.



1.5 Hipdtesis de Investigacion
1.5.1 Hipotesis General
La psicomotricidad fina mejora significativamente a partir de las actividades plasticas

en los nifios de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay, 2023.

1.5.2 Hipdtesis Especifico

Las actividades plasticas mejoran la coordinacion viso manual en los nifios de 4 afios de

la I.E N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata, Lircay, 2023.

- Las actividades plasticas mejoran la coordinacion facial de los nifios de 4 afios de la I.E
N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapat, Lircay, 2023.

- Las actividades plasticas mejoran la coordinacion fonética de los nifios de 4 afios de la
I.E N° 147 Divino nifio Jesus Carhuapata, Lircay, 2023.

- Las actividades plasticas mejoran la coordinacion gestual en los nifios de 4 afios de la

I.E N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata, Lircay, 2023



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Parraga-Mera y Linzé&n-Saltos (2023), realizaron el articulo cientifico denominado
“Desarrollo de técnicas grafo plasticas para favorecer la motricidad fina en nifios de
educacion inicial I1”, ““con el objetivo de desarrollar la motricidad fina en infantes a partir del
empleo de técnicas grafo plasticas. Estudio de nivel explicativo, disefio descriptivo
preexperimental y tipo aplicada, Muestra de 42 estudiantes de 4 y 6 afios de Manarbi, Ecuador,
se aplicé la entrevista y encuesta para medir psicomotricidad fina. Los resultados indican que
las técnicas grafo plasticas empleadas correctamente mejoran las habilidades de
psicomotricidad fina, ademas refieren que si se le da mayor libertar y creatividad la influencia

es el doble”.

Corredor (2021), realizo el estudio: “Propuesta metodoldgica para el desarrollo de la
motricidad fina a partir del uso de técnicas grafo plasticas en nifios de 7 a 8 afios en una
institucién educativa inicial de San juan de Girén Santander”, “Con la finalidad de
implementar una metodologia a partir de las técnicas grafo plasticas que permita mejorar la
psicomotricidad fina. La muestra lo conformaron 30 nifios de ambos sexos. Aplicado la prueba
de Oseretsky-Guilliman. Los resultados hallados indican dificultades en la mayoria de
estudiantes en el desarrollo motriz, luego de aplicar las técnicas grafo plasticas los nifios

mejoraron su motivacion y desarrollo de motricidad fina y refuerza el desarrollo cognitivo™.

Casallas et al. (2019) elaboraron su trabajo “Aplicacion de técnicas grafo pldsticas
como potenciadoras de la motricidad fina en nifios de 4 a 5 afios de kinder de la guarderia
Infantil Nenelandia”, “‘con el objetivo de demostrar si las técnicas grafo plasticas potencian las
habilidades de la motricidad fina en 11 nifios de 4 y 5 afios. Método mixto cuantitativo
cualitativo, disefio investigacion accion. Instrumento utilizado fue la encuesta. Los resultados
indican que el 60% de maestros emplean casi siempre las actividades plasticas, ademas se
encontrd que la implantacion de las técnicas grafo plasticas mejoraron las destrezas y procesos

de ensefianza de los nifios”.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Diaz y Quispe (2022) realizaron el estudio “Actividades grafico plasticas para mejorar
la motricidad fina en estudiantes de 4 afios de la institucidn educativa N° 2011-Trujillo, 2022,
“estudio elaborado con el objetivo de establecer si las actividades grafo plasticidad potencia la
motricidad fina en los 23 nifios participantes de la Institucion Santisima Nifia Maria, muestra
seleccionada con un muestreo no probabilistico. Indagacion con enfoque cuantitativo,
transversal y Disefio pre experimental. Utilizo el cuestionario de psicomotricidad fina como
instrumento de evaluacion. Los resultados indican que existe una relacién entre en ambas
variables, ademaés que las actividades de grafo plasticidad incrementan la psicomotricidad fina

de los nifios”.

Olivos, (2020) elabord su tesis titulada “Motricidad fina con la finalidad de establecer
los efectos de la expresion pléstica para desarrollar la psicomotricidad fina de los nifios. Este
Estudio de enfoque cuantitativo, aplicado y un disefio cuasi-experimental con pretest y postest
de un grupo. Muestra compuesta por 20 nifios y nifias de 4 afios de edad de una Institucion
inicial. Como instrumento empleo la lista de cotejo para medir motricidad fina. Los resultados
hallados indican que las actividades de expresion plastica son efectivas para mejorar la
motricidad fina de los nifios debido a que existe una diferencia significativa entre el pre test y

post test.”

Pajares (2019) elaboraron el articulo “Programa de técnicas grdfico pldsticas en el
desarrollo de la motricidad fina”, “su finalidad fue establecer la relacion entre las técnicas
grafo plasticas y la motricidad, estudio de disefio no experimental, tipo cuantitativa, nivel
descriptivo correlacional. La muestra fue de 23 estudiantes de 4 afios del distrito de OImos,
Lambayeque hallado con muestreo no probabilistico, empleo un cuestionario de 20 preguntas.
Los resultados hallados refieren que en el pretest el 73% de participantes se encontraba en
inicio, posterior al post test el 83% se encontraba logrado lo que indica que el programa mejoré
significativamente la psicomotricidad fina. Concluye indicando que el programa grafo plastica
desarrollo la habilidad de embolillado, arrancar y pegar papel, punzar, cortar con tijera, moldear

y colorear bien”.



2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Actividades plasticas

Son acciones simbolicas relacionadas con el trabajo de manos, dedos y la conexion
existente con la vision en las que se materializan las capacidades intelectuales notaras y
emocionales del infante (Chuva, 2016).

Para Rodriguez (2016) son estrategias que se emplean con el fin de preparar a los nifios
desde temprana edad logrando un aprendizaje optimo en los nifios. Ademas, cumple un rol
primordial en la educacién integral de los nifios, ayudando a las personas para ser analiticos y
criticos y puedan preparase para una nueva era que les facilite tomar decisiones seguras, or
consecuencia aliviar e estrés, el cual se ve reflejado en un mejor desarrollo de su creatividad e
imaginacion y resolucion de problemas.

En ese sentido, para lograr una estimulacion de la motricidad fina adecuada se debe
emplear el grafo plasticidad de manera concreta y estratégica previa planificacion y no como
actividades de relleno o improvisacion en el aula que suelen limitar el crecimeinto del infante.
También se refiere al conjunto de operaciones utilizadas en una actividad particular,

desarrollada a través de la préctica de ciertas habilidades blandas (Arias, 2013).

2.2.2 Técnicas Grafico Plasticas en el Desarrollo Infantil.

Yupanqui y Zavala (2013) indica que las actividades grafo plasticas son técnicas que
desarrollan la creatividad gréafica lo que estimula, fortalece y desarrolla valores, por lo tanto, el
proceso creativo que alli se da sirve para que los nifios expresen sus sentimientos, pensamientos
e intereses. En ese sentido potenciar el entender de uno mismo y su asociacién con el entorno
social en el que se desarrollan. Con base a ello podemos determinar los objetivos mas

importantes que se han desarrollado son.

Despertar el interés del infante por si mismo a través de la comprension de mente,
cuerpo y capacidades, a través de la conciencia y las expresiones socioculturales, a través del
conocimiento de como utilizar técnicas y materiales, ayudara a los nifios a adquirir habilidades

y mejorar su potencial creativo.

2.2.2.1 Desarrollo Emocional. Hace referencia a un proceso por el cual los nifios
construyen su identidad. Este periodo es importante porque los nifios obtienen una vision mas
realista du entorno que los rodea y sientan las bases para la autodeterminacion en el futuro,

especialmente durante este periodo.



Las estrategias que se implementaran son importantes porque ayuda a los nifios a
encontrarse consigo mismos a que puedan reconocerse en su trabajo y puedan explorar su

potencial cognitivo y desarrollo.

2.2.2.2 Desarrollo Creador. La importancia en la educacion es desarrollar y estimular
la creatividad de los infantes y les permita resolver todo tipo de conflictos de ideas que presenta
a lo largo de su vida (Verastegui, 2013). En los dibujos y pinturas los infantiles pueden
experimentar y vivir su desarrollo creativo de una forma independiente y original de la obra de
arte. Los educandos tienen habilidades creativas, en cualquier expresion de creatividad, existe
un cierto grado de libertad emocional, donde desarrolle, explorar, experimentar su

participacién en la accion y libertad.

2.2.3 Etapas de las Técnicas Pléasticas

2.2.3.1 Garabateo (2-4 afos). El infante para representar objetos requiere de una
motivacion en la ejecucién del movimiento. garabatear no es realizar una representacion
premeditada. Sino son estructuras lineales momentaneas de tension muscular que los infantes
presentan en el momento de su interaccion, esta actividad no requiere tener un control de la

vista (Lowenfeld, 1972). Existen diferentes garabateos.

2.2.3.1.1 Garabateo desordenado: esto se da inicio al cumplir los 18 meses de vida.
donde realizan dibujos sin sentido que no representan nada, por el contrario, confunden, porque
el nifio aln no puede controlar sus movimientos. Al dibujar, los nifios hacen movimientos

bruscos y utilizan todos los brazos para dibuja.

2.2.3.1.2 Garabateo controlado. Comienza a darse al promediar los 6 meses de
empezar a dibujar su primer garabato dandose una coordinacion visomotora adecuada y los
nifios disfrutan practicandolo, aunque no tengan intencién de dibujar nada concreto todavia.
Ahora los nifios pueden copiar circulos en lugar de cuadrados y divertirse usando y combinando
los colores.

2.2.3.1.3 Garabateo con nombre. Comienza a la edad de tres afios afios cuando el
infante comienza a nombrar los garabatos dibujados en imagenes simbolicas tan irreconocibles;
Pero convierte el pensamiento cinestésico en pensamiento visual, donde los nifios aumentan el

tiempo que dedican a sus dibujos y es cuando aprecian mas los colores.

Sus dibujos se desarrollan rapidamente y, en un corto periodo de tiempo, circulos y

lineas se combinan para formar bocetos de figuras humanas.
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2.2.3.2 Pre-esquematica (4 a 7 afos). Cumacas (2013) durante esta edad los infantes
presentan interés por dibujar y pueden concentrarse por un tiempo largo. Al inicio los rostros
y figuras tenian bajas caracteristicas que dé a pocos fueron aumentando. Por lo tanto existen
muchos factores diferentes que afectan el proceso de desarrollo de un nifio
2.2.4 Exposicion de las Técnicas Plasticas

2.2.4.1 Técnicas de cableado. A los nifios se les da hilo, lana vieja para pasar por la
pasta, paja, cereales o sorbetes trozados en partes pequefias. Una de sus finalidades es aumentar
la capacidad de controlar agarres finos, controlar los movimientos de los masculos y dedos de

la mano y con ello se pretende lograr unos movimientos precisos y correctos.

2.2.4.2 Técnica del Rasgado. Actividad que consiste en dar el papel al nifio y que
despedazara realizando tiras sin ayuda de ninguna herramienta. Permite desarrollar
movimientos del dedo indice y el pulgar con la presion dominada ayuda a los nifios a cortar
con una coordinacién ojo-mano Yy rapidez siguiendo una misma direccion.

2.2.4.3 Técnica del Maquigami. Los estudiantes que utilicen los dedos para cortar
papel en trozos y diferentes tamafios y formas sin emplear tijeras ni otras herramientas
similares. Su objetivo es ayudar a los nifios a aliviar el estrés y expresar sus emociones. Al
realizar estas actividades cortando con los dedos terminan por desarrollar la paciencia de los
nifios.

2.2.4.4 Embolizacién. Los nifios toman hojas de papel crepé cortadas en pequefios
cuadrados y diferentes colores para que hagan bolitas y luego las peguen segun el dibujo dado.
Su finalidad es favorecer que el dedo indice y el pulgar agarren bien los alicates y realicen

movimientos precisos al realizar el trabajo.

2.2.4.5 Enhebrar. Para realizar esta actividad distribuimos diversas siluetas y les
pedimos que vayan metiendo el hilo por los agujeros de los bordes hasta finalizar. Su objetivo
es promover movimientos de la mano de pequefia amplitud para desarrollar los dedos.

2.2.4.6 Estampado con Manos y Pies. Dibujan Gnicamente con las manos y los pies,
siguiendo las instrucciones de todos los papeles y rotafolios. Con el fin de estimular la
coordinacion ojo-pie y la coordinacion ojo-mano.

2.2.4.7 Origamis. a cada nifio se le facilita una hoja blanca o de colores para que doble
en las formas que quiera practicar en clase. El objetivo es desarrollar su destreza fina al doblar

las hojas perfeccionando la coordinacion de las manos y 0jos.
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2.5.4.8 Pintado con dedos. El nifio utiliza pinturas al temple y fichas con sus colores
favoritos luego pinta con un solo dedo evitando salirse de las lineas. La finalidad es
perfeccionar la coordinacion ojo, mano por ende dominar la motricidad fina

2.2.4.9 puncion. Los nifios utilizan estampados de poliestireno y hojas de trabajo donde
tendran que perforar en puntos especificos hasta eliminar la forma del papel y crearla para
desarrollar la destreza mientras estampan y manipulan sus dibujos en coordinacion de manos
y 0jo

2.2.4.10 Unir Puntos. Los nifios inician formar figuras uniendo puntos establecidos en
una hoja o cuaderno que al completar forman una figura. Esta actividad permite mejorar el
dominio del lapiz y la precision de los trazos.

2.2.4.11 Modelado. a actividad tiene una base motora muy amplia y permite la
adquisicién y consolidacion muscular de mano y dedos, al mismo tiempo educa el sentimiento
de manipulacion de materiales con las manos, permitiendo la libre actividad. Los nifios deben
dar forma una masa eldstica utilizando Unicamente las manos. Los materiales utilizados pueden
variar desde plastilina, arcilla, etc. Su objetivo es centrarse en la precision de los movimientos
manuales y una coordinacion precisa de la mano.

2.2.4.12 Pintar. Permite al nifio llegar al dominio del empleo del pincel y tener destreza
en sus dibujos posteriores, esto permite que el nifio desarrolle la independizacion y control del
dominio de los dedos de la mano.

2.2.4.13 Arrugado. Anilema (2010) afirma que la técnica del curling consiste en hacer
bolitas o puntos de tamafio pequefio, mediano o grande a partir de cometas u otro papel; Utilice
el pulgar y el indice para hacer un circulo de derecha a izquierda.

2.2.4.14 Ensartado. Es una técnica que permite ensartar bolitas, piedras, botones o
palos en recipientes con agujeros de diversos tamafios de acuerdo a los objetos, ademas esta
técnica educa a la 0jos y manos a tener una coordinacion optima.

Con esta técnica se estudia la coordinacion visomotora y los movimientos de agarre
utilizando materiales que excluyen el espacio de la lamina. Se recomienda utilizar inicialmente
perlas grandes y matraces de boca ancha y reducir gradualmente su tamafio para lograr
precisién en esta técnica.

2.2.5 Teorias que sustente grafo plasticidad

2.2.5.1 Aprendizaje Significativo. Propuesto por Ausubel 1983, quien refiere que las
técnicas plasticas impactan significativamente con muy importante en el desarrollo de la
motricidad fina, porque adquieren conocimientos a través de la interaccién con los objetos,

estos varian segun las situaciones y materiales con la que interactda el infante. En ese sentido
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los nifios pueden asimilarlo con su contexto denominandolo asimilacion de aprendizajes. Tal
como refiere el autor en su teoria donde indica que el aprendizaje depende de estructuras
cognitivas previas y que se asociaan a nueva informacién, que pueden entenderse con base a
estructuras, conjunto de pensamientos que posee la persona en un campo particular del
conocimiento y su organizacion (Ausubel, 1983).
2.2.6 Dimensiones

2.2.6.1 Estrategias de activacion. “Dar inicio al proceso cognitivo requiere crear
condiciones que los preparen para intervenir en una situacion educativa especifica, y esta es la
primera tarea del docente y se logra a través de una serie de actividades estratégicas para activar
el proceso de aprendizaje. Esto se hace activando el proceso de ensefianza, dandole al
estudiante un papel activo, y considerandolo como sujeto y no sujeto del proceso. Los docentes
movilizan la motivacion, la voluntad, la inteligencia, la moral y la capacidad fisica de los

estudiantes para lograr objetivos especificos de ensefianza y aprendizaje” (Real, 2013).

“Desde esta perspectiva, es necesario adaptar condiciones para la movilizacion de los
recursos cognitivos, emocionales y motivacionales de los estudiantes, que les permita aprender,

es decir, que participen en su auto aprendizaje” (Real, 2013, p.2)

En otras palabras, los propios docentes deben saber qué condiciones y recursos
necesitan para desarrollarse, sobre todo, cémo lograr esas condiciones para activar en
los estudiantes las condiciones necesarias para el desarrollo exitoso de una situacion
educativa particular. Para lograr esta revitalizacion de ensefianza-aprendizaje, el
docente siempre debe apoyarse en la actividad individual del alumno, como sujeto

propio de aprendizaje. (Real, 2013).

2.2.6.2 Estrategias de socializacion. Estan relacionadas a construir relaciones y
comunicarse socialmente, siendo quizds una de las tareas primordiales en la ensefianza
aprendizaje, porque permite a los estudiantes participar, dialogar, discutir y, sobre todo, estar
juntos y aprender (Vander, 1986). Cuando los estudiantes empiezan a establecer relaciones con
sus compafieros, entonces empieza a darse un aprendizaje, enriqueciéndose mutuamente al
tener vivencias unicas, emociones que compartes. Este aprendizaje también se desarrolla en el
aula donde el docente emplea diversas estrategias que permiten desarrollar amistades cercanas

entre las estudiantes facilitando el espacio de trabajo en base a las sesiones programadas
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La socializacion se da a través de un proceso interactivo dindmico que surge entre el
nifio y su entorno cercano, pero al mismo tiempo ejerce una influencia modificadora sobre esa
persona mediante la retroalimentacion progresivas (Mufioz, 2009).

2.2.6.3 Estrategias para regular las emisiones infantiles. son estrategias que facilitan
a los estudiantes aprender a controlar sus emociones, crear condiciones de trabajo en las que
liberen la energia emocional reprimida, que de otro modo no habria ocurrido, y que en
ocasiones se desborda, provocando que los estudiantes conflictos internos. Lograr una
regulacion emocional permite lograr objetivos personales y sociales ademas de adaptarse a

diversos contextos (Pérez y Calleja, 2016).

Por otro lado, adaptar a los estudiantes a ambientes dindmicos se ha convertido en el
objetivo hoy en dia, sin embargo, al cambiar las condiciones laborales los estudiantes se sienten
confundidos, desorientados e incluso incompletos con los requisitos del trabajo a realizar. “De
hecho, ain no son capaces de desarrollar ciertas estrategias organizativas que les permitan
adaptarse a nuevas situaciones de aprendizaje, en ocasiones retrasan sus estudios. La regulacion
de las emociones es el proceso mediante el cual los sujetos toman decisiones lo que los motiva
a experimentar emociones que pueden ayudarlos a alcanzar metas personales y sociales” (Pérez
y Calleja, 2016).

2.2.7 Psicomotricidad Fina
2.2.8 Definicién

Son actividades que involucran que los nifios realicen con precision y coordinacion, es
decir, la operacion coordinada que trabajan juntas para realizar una funcién, incluidos grupos
de musculos bajo la direccion del cerebro. seguin Quintero (2013). Esto significa tener un nivel
de madurez y proceso adecuado de aprendizaje para comprender plenamente cada aspecto, al
existir diversos niveles de dificultad. Sin embargo, Flipper (2012) hace referencia como en
particular que implica el uso de partes sensibles de las manos, dedos y pies, en referencia a las
habilidades que el ser humano ha adquirido con las partes del cuerpo mencionadas
anteriormente.

Asimismo para Del pilar (2012). son acciones realizadas por una persona conectan las
manos, los dedos y los 0jos en su interaccion, aunque esto limite los movimientos de manos,
dedos, sin embargo los movimientos de cara, labios y lengua permiten tener movimientos muy
precisos, y requiere un alto nivel de precision, eficiencia, coordinacion y realizar movimientos

significativos, y esta es la diferencia entre nosotros y los humanos y los animales.
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2.2.9 Desarrollo de la Psicomotricidad Fina

Es el resultado de los logros a las que llego el nifio de dominar los movimientos finos
de brazos y piernas manual-pedal, el movimiento mano-ojo, la orientacién espacial y
horizontal, que se realizan bajo la influencia de un adulto que demuestra regularmente al nifio,
patrones de comportamiento motor socialmente determinados que le permiten desarrollar

independencia y practicar la realizacion y el dominio de acciones cada vez mas complejas.

Por otro lado, Del Pilar (2012) refiere que el desarrollo comienza en la infancia, cuando
los nifios recogen un objeto con la mano y luego abandonan este reflejo para coger otros
voluntariamente a medida que dominan y coordinan sus propios movimientos. Cada uno es
siempre mas preciso cuando los nifios cumplen tres afos, ya tienen la capacidad de controlar
dibujar un circulo y control adecuado del lapiz, aunque cuando intentan dibujar una persona,
sus lineas siguen siendo muy simples. Al cuarto afio, los nifios ya saben diferenciar y copiar
letras, hacer grandes nudos y dar forma a objetos en dos o tres partes con arcilla. Al quinto afio
los nifios alcanzan el dominio completo de las manos y realizan control de los elementos de
intervencion directa, donde sus habilidades se han desarrollado y son capaces de abotonar, atar
cordones de zapatos, cortar, dibujar y realizar trazos basicos.

2.2.9.1 Movimientos finos de las manos. Hace referencia a la destreza de las manos y
su capacidad para desenvolverse en diversas actividades del desarrollo del nifio: tocar la palma
de la mano con ritmo y velocidad crecientes, sostener objetos en una palma y moverlos a la
otra palma, mover ambas manos a la vez en mdltiples direcciones con velocidad creciente,

imitando las figuras de animales u objetos con las manos.

2.2.9.2 Movimientos de los dedos. capacidad de dominio de los dedos de las
extremidades inferiores y superiores para realizar una variedad de actividades que se deben
realizar para desarrollarlo de forma simultanea y alternada, incrementando la velocidad
progresivamente, para conectar y separar la mano tocar cada pulgar y aumentar gradualmente

la velocidad con los 0jos y manos simultaneamente.

2.2.9.3 Coordinacion 6culo- manual. dominio manifestada en actividades a realizarse
con los ojos y las manos simultaneamente. Para desarrollar se utilizan las actividades que se
enumeran a continuacion: hacer agujeros con cortadores de galletas, perforar disefios, rasgar,
cortar, doblar papel, modelar con arcilla, colocar tapas, manipular objetos pequefios, etc con

los dedos.
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2.2.9.4 Coordinacion oculo- podal. Coordinacion se produce al desarrollar
actividades con los ojos y los pies simultineamente. Para su desarrollo se utilizan las
actividades que se describen a continuacion: dibujar con los pies sin soltar el papel, caminar en

lineas rectas u onduladas, caminar lentamente y otro.

2.2.10 Teorias de la psicomotricidad fina

2.2.10.1 Teoria de Estadios del Desarrollo Cognitivo. Planteado por Jan Piaget quien
afirma Esto establece que los procesos cognitivos para los nifios se reflejan en el proceso,
incluidos los ajustes de datos reales integrados en las estructuras de la caracteristica) y el
proceso adaptativo (incluidos los sujetos de las estructuras sujetas para adaptarse a las
propiedades de los ecosistemas y, por lo tanto, se puede recopilar. (Trilla, 2011).

Se encontraron estas operaciones mencionadas en cada etapa del desarrollo cognitivo
de Bajiah, porque cada nifio, porque combina un nuevo conocimiento en su plan cognitivo para
mostrar lo que hace su desarrollo tedrico, pero construir 4 etapas de la divisién a lo largo de las
edades, lo que asegura que todos los dias garantice que cada uno de los nifios debe progresar.
Se desarrolla continuamente por etapas siempre que haya completado ciertas habilidades
previas por edad y la importancia de la motricidad fina.

Estas actividades afectan la percepcidn de los musculos del sistema nervioso central
indican la incapacidad del cuerpo para controlar sus movimientos (Valencia, 2011). También
ayuda fortalecer habilidades finas que son esenciales de percibir y comprender su papel
esencial de su inteligencia. Tanto la motricidad gruesa y fina se desarrolla gradualmente
estimular la motricidad fina es fundamental.

Los profesores se dan cuenta de que escribir requiere entrenamiento fisico, y saben que
es importante trabajar duro para lograr eficiencia en los musculos de los dedos de manos y pies.
En este sentido, Valencia (2009) sefiala que la motricidad fina son simplemente movimientos
y se complementan, y la gruesa son movimientos a realizarse en coordinacion con los érganos
sensoriales.

2.2.10.2 Teoria del desarrollo. Arnold Gesell (1940), sugiri6 que los nifios desarrollan
la motricidad fina con la edad segun la edad cronoldgica, ya que los nifios desarrollan diversas
conductas de desarrollo que determinan las etapas por las que debe pasar cada nifio
dependiendo del nivel de desarrollo y nivel de madurez, a partir del nacimiento hasta los 5 afios
de forma secuenciales e interconectados, ademas definio estas conductas como una reaccion

del sistema nervioso central frente a situaciones especificas.
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Conducta Adaptativa. Esta caracteristica Implica organizar estimulos, percibir
relaciones, descomponer el todo en sus partes componentes y recombinarlas de manera
coherente. Estas adaptaciones sensoriomotoras a objetos y situaciones incluyen: coordinacion
de los movimientos de los ojos y las manos para alcanzar y manipular objetos; La capacidad
de utilizar habilidades motoras finas para resolver problemas de la vida real y la capacidad de

realizar nuevos ajustes cuando se enfrenta a problemas simples.

Conducta Motriz Gruesa El comportamiento motor grueso incluye respuestas
posturales, de cabeza, pararse y caminar.

Conducta del Lenguaje EI comportamiento linguistico incluye todas las formas de
comunicacion visual y auditiva, ya sea a través de gestos, movimientos posturales, voz,
palabras, expresiones u oraciones. EI comportamiento linguistico también incluye imitar y

comprender lo que otros expresan (Gesell, 1940).

Conducta sociopersonal. Esto incluye reacciones individuales del infante frente a el
comportamiento e interaccion social. La formacion del comportamiento estd determinada
principalmente por diversos factores internos de desarrollo y la autoalimentacion, higiene, ,

cooperacion y respuestas apropiadas. Educacion y normas sociales.

2.2.11 Dimensiones
Gallegos, (2010) indica que la motricidad fina abarca movimientos de precision de
diversas partes del cuerpo, logrando una precision de los movimientos y destaca que cuenta

con 4 dimensiones que son:

2.2.11.1 Coordinacion Viso-manual. Esta dimensién conduce al nifio alcanzar un
dominio manual. En este desarrollo intervienen la mano, mufieca y brazo. Por ende se debe
considerar todos estos aspectos antes exigir la agilidad de su mufieca a temprana edad
reduciendo la expresion en una hoja de papel. En ese sentido es importante trabajar estos
dominios ampliamente en el aire libre empleando materiales de facil precision, como pintura,

ejercicios ludicos que a su vez permiten desarrollar el dominio viso manual.

2.2.11.2 Coordinacion Facial. Dimension que tiene gran importancia porque tiene dos
finalidades: el control muscular y la capacidad de comunicarnos, asi como la relacion que
mantenemos con quienes nos rodean, especialmente empleando gestos faciales voluntarios e
involuntarios. Durante la infancia, el nifio domina esta parte para luego poder utilizarla para

comunicarse. Dominar los musculos faciales y hacerlos reaccionar segin nuestros deseos
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permite producir movimientos que facilitan expresar nuestros sentimientos y emociones, asi

como nuestras relaciones y actitudes hacia el mundo

2.2.11.3 Coordinacion Fonética. Aspecto muy importante es la motivacion y el
seguimiento para asegurar un buen dominio motriz. Durante los primeros meses de nacido los
bebés exploran su capacidad para emitir sonidos. Aungue los nifios ain no son maduros y
aprenderan a medida que crezcan y se desarrollen, podran pronunciar palabras correctamente.
Este proceso atrae la atencion del nifio hacia el campo del habla y la imitacion de los métodos
de aprendizaje del entorno del nifio, por lo que existe la necesidad de una orientacion adecuada
de este aprendizaje. Sobre todo, estos juegos fisicos deben continuar hasta que el nifio alcance
gradualmente un nivel superior de conciencia. Desde los 2 a los 3 afios, los nifios tienen la
oportunidad de organizar su lenguaje para producir un sonido perfecto y percibir la estructura

compuesta, asi como incrementar su complejidad

2.2.11.4 Motricidad gestual. Dimensién de dominio de habilidades gestuales donde se
requiere un desarrollo de un dominio parcial y global de los musculos manuales, es decir, cémo
tocar cada dedo dentro de la mano que se estan realizando en diversas actividades. Sin embargo,
la mayoria de las publicaciones profesionales indican que este objetivo logra alcanzar su
dominio de forma segura antes de los 10 afios. No obstante, en el jardin de infantes y bien
estimulados y con cierta precision los nifios logran el dominio antes de esta edad indicada y
empiezan a experimentar cambios significativos.
2.3. Marco conceptual

La psicomotricidad en los infantes aporta mucho en la formacién desde la infancia y
contribuye el aspecto cognitivo de los jovenes estudiantes hasta las adolescentes los cuales son
muy importantes y cruciales para el futuro de los jovenes estudiantes, también es importante el
desarrollo de sus habilidades empleando estrategias como las técnicas grafo plasticas en los en
la nifies ya que ellos aprenden mientras van haciendo algo. (Quintero, 2013).

Aportaen

- Habilidades manuales en los nifios

- Habilidades Manuales

- Coordinacion Mano-Ojo

- Destreza y Precision de los Dedos

- Control de Movimientos Pequefios y Delicados

- Manipulacion de Objetos Pequefios

- Tareas Detalladas
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- Actividades Cotidianas

Es muy relevante emplear estas estrategias dentro una institucion educativa de nivel
inicial sobre todo en la creatividad de los infantes ya que su aprendizaje ya que esta basado en
su aprender mientras asen algo, lo cual representa una ventaja competitiva en su desarrollo
cognitivo, mejorando el desenvolvimiento en solucion de problemas practicos.

Las areas de trabajo. Para desarrollar correctamente la psicomotricidad fina es
importante considerar las areas oportunas de trabajo, enmarcado en un buen ambiente y
desarrollar de forma optima las destrezas manuales y un buen control con los dedos en cuanto
se refiere a los nifios, dentro de las instituciones se tiene que tener un ambiente adecuado para
y trabajas las técnicas grafo plasticas que contribuyan en el aspecto cognitivo (Quintero, 2013).
2.3.1. Actividades recomendadas

Para el desarrollo de ciertas técnicas especificas es importante relacionarlo con el
desarrollo de la psicomotricidad en la temprana edad, es importante clasificarlas de acuerdo a
las edades y niveles de exigencias, ellos estaran enmarcadas los siguientes (OEI, 2024).

Enhebrado de cuentas: en esta técnica los nifios y nifias sueles enredar los cordones
con distintos colores de hilos, teniendo un cordén con mayor grosor, en tanto para este tipo de
trabajo los nifios lo van realizando de ha dos, donde uno de ellos tuerce y el otro agarra la otra
punta siendo una técnica que aporta en la socializacion, trabajo en equipo y un desarrollo
psicomotriz.

Pintura con pinceles pequefios: en esta estrategia es donde los nifios y las nifias
utilizan sus habilidades a las tomas pinceles de distintos tamafios, los cuales desarrolla sus
habilidades psicomotoras al saber elegir y realizarlo con unos detalles de acuerdo ala
imaginacion y creatividad de cada uno.

Recortar figuras con tijeras: Proporciona papel y tijeras de seguridad para que los
participantes practiquen el recorte de formas simples y luego méas complejas.

Construccion con bloques pequefios: Usa bloques de construccidn pequefios para que
los participantes creen estructuras detalladas.

Rompecabezas: Proporciona rompecabezas de diferentes niveles de dificultad para que
los participantes armen figuras y paisajes.

Modelado con plastilina: Proporciona plastilina para que los participantes creen
formas y figuras detalladas utilizando sus manos.

Escribir y dibujar: Proporciona papel y lapices o crayones para que los participantes

practiquen la escritura y el dibujo de trazos finos.
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Las actividades mencionadas en lineas abajo necesitan una supervision por parte de una

persona adultas.
- Supervisa las actividades para asegurarte de que se realicen de forma segura y
adecuada.
- Adapta las actividades segun la edad y habilidades de los participantes.
- Proporciona retroalimentacion positiva y alienta el progreso en las habilidades de
psicomotricidad fina.
2.4. Definicion de términos

Actividades plasticas. Son practicas artisticas que implican la manipulacion de
materiales tangibles para crear obras visuales, donde los nifios y las nifias van manipulando
materiales escolares como la pintura, escultura, dibujo, cerdmica y grabado, y otras, con la
finalidad de fomentan la creatividad y la expresion individual, que contribuya en la creatividad
de los infantes para producir piezas artisticas con valor estético y simbdlico que son esenciales
en la educacién artistica y el desarrollo cultural desde la infancia (OEI, 2019).

Coordinacion Facial. Viene a ser la caracteristica de controlar, sincronizar los
movimientos de los musculos faciales para expresar emociones y realizar funciones como
hablar, masticar y gesticular, siendo importante en los nifios para la comunicacion no verbal de
manera efectiva y la interaccion social donde se puede transmitir sentimientos, emociones e
influir una vibra positiva a través de expresiones faciales precisas y adecuadas a diversas
situaciones (Apaza, 2020).

Coordinacion viso-manual. “Es la habilidad de sincronizar la vision con los
movimientos de las manos en los nifios y nifias muy esencial para realizar tareas precisas como
escribir, dibujar o manipular objetos, es donde va amarrado la integracion de informacion
visual con la motricidad fina, facilitando actividades que requieren exactitud y control, siendo
fundamental en el desarrollo infantil y en muchas actividades cotidianas y posteriormente
cuando sean profesionales” (Suares, 2021).

Creatividad gréafica. Es la capacidad de generar ideas visuales innovadoras y
originales, aplicando principios de disefio y técnicas artisticas donde los nifios van utilizando
su imaginacion para desarrollar de una manera mas optima, ello incluye el disefio de iméagenes,
ilustraciones y composiciones graficas que comunican mensajes de manera efectiva y estética,
siendo fundamental en las artes visuales, potenciando la expresion y la comunicacion visual,
lo cual es una erramienta fundamental contribuir a soluciones de problemas aplicando la

creatividad desarrollado deesde la nifies (Suares, 2021).
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Desarrollo Creador. Es entendida como el proceso de cultivar y expandir la capacidad
de generar ideas originales y soluciones innovadoras, involucra el fomento de la imaginacion,
la exploracion de nuevas perspectivas y la practica de habilidades creativas, dentro de este
desarrollo es vital para el crecimiento personal, profesional y cultural, promoviendo la
innovacion y la adaptacion a entornos cambiantes siendo de importancia desde la infancia
(Suares, 2021).

Desarrollo Emocional. Es el proceso de adquirir y mejorar la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones en los nifios y las nifias, lo cual contribuye en el
crecimiento en la empatia, la autoconciencia y la regulacion emocional, fundamentales para el
bienestar psicoldgico y las relaciones interpersonales saludables, que son fundamentales y
esencial desde la infancia que va arrastrando hasta la madurez y se ve reflejado cuando las
personas se encuentran bien desarrollados y afrontando su vida profesional (Armas, 2010).

Desarrollo Infantil. Es entendida como un proceso de crecimiento y cambio que
experimentan los nifios desde el nacimiento hasta la adolescencia, abarcando areas fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales, ello involucra la adquisicién de habilidades motoras, el
desarrollo del lenguaje, la formacién de la identidad y la capacidad de interactuar socialmente,
es fundamental para establecer las bases del aprendizaje y el bienestar futuro de la nifiez
(Martinez, 2014).

Grafo plasticidad. Es la habilidad de expresar ideas y emociones mediante técnicas de
dibujo y arte plastico, que combina elementos gréaficos y plasticos, promoviendo la creatividad
y el desarrollo de la motricidad fina y la percepcion visual siendo esencial en la educacion
artistica, facilitando la comunicacidn visual y el crecimiento personal en nifios y adolescentes
(Ponce-Nonura, 2023).

Motricidad fina. “La motricidad fina es la capacidad de coordinar movimientos
pequefios y precisos que se van involucrando musculos de manos y dedos, y es crucial para
actividades como escribir, dibujar, abotonar ropa y manipular objetos pequefios, este desarrollo
motor es esencial en la infancia, permitiendo la realizacién de tareas cotidianas y contribuyendo
al aprendizaje y la independencia personal” (Cabrera y Dupeyroén, 2019).

Motricidad gestual. La motricidad gestual es la habilidad de realizar y coordinar
movimientos especificos de las manos, brazos y cuerpo para comunicar y expresar ideas o
emociones involucra los gestos como sefialar, saludar y otros movimientos simbolicos, siendo
fundamental para la comunicacion no verbal y el desarrollo social, facilitando la interaccion y

la expresion personal desde una edad temprana (Pilco y Sanchez, 2015).



21

Musculos manuales. Son los musculos situados en las manos y mufiecas, responsables
de los movimientos precisos y complejos de los dedos y la mano, permiten acciones como
agarrar, sostener, escribir y manipular objetos pequefios, siendo esenciales para la motricidad
fina, el desarrollo y fortalecimiento son cruciales desde la infancia para realizar tareas
cotidianas y actividades especializadas como tocar instrumentos musicales o realizar trabajos
artesanales, con la coordinacion y destreza manual dependen en gran medida de estos musculos
(Muentes y Barzaga, 2021).

Regulacion Emocional. La regulacién emocional es la capacidad de identificar,
comprender y gestionar las propias emociones de manera saludable y adaptable, contribuye a
las habilidades como controlar impulsos, manejar el estrés, y ajustar reacciones emocionales
segln la situacion, estas habilidades son cruciales para el bienestar psicolégico, permitiendo
mantener relaciones interpersonales equilibradas y tomar decisiones racionales, también la
regulacién emocional se desarrolla desde la infancia y es influenciada por factores como el
entorno familiar, la educacién y las experiencias personales (Gomez y Nazira, 2007).

Técnicas Plasticas. Las técnicas plasticas son métodos y procedimientos utilizados en
la creacion de obras de arte visuales, empleando diversos materiales y herramientas, en ello
involucra la pintura como la acuarela, éleo, acrilico en la escultura involucra el uso de la arcilla,
madera, metal, y en el grabado xilografia, litografia, y en el dibujo el grafito, tinta, carboncillo
y técnicas mixtas, estas técnicas permiten explorar diferentes texturas, colores y formas,
facilitando la expresion creativa y artistica y son fundamentales en la educacion artistica y el

desarrollo de habilidades manuales y estéticas.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Tipo de Investigacion

El que hacer cientifico sera de tipo aplicada, este tipo de estudios busca establecer,
resolver y demostrar en el campo los problemas de la muestra establecida contrastando con las
teorias existentes (Carrasco, 2019).

Por lo tanto, la investigacion buscara establecer si las actividades plasticas mejoran la
psicomotricidad fina de los nifios de 4 afios s de Carhuapata, Lircay participantes en la

indagacion.

3.2 Nivel de Investigacion

El nivel de la investigacidn sera explicativo. Este tipo de estudio pretende explicar,
como, porque y en qué condiciones se desenvuelven los hechos. Por ende busca explicar de
qué manera se desarrolla la variable dependiente psicomotricidad fina a partir de la
manipulacion de la variable independiente actividades plasticas (Hernandez et al 2014), en

nifios de 4 afios de la 1.LE.I N° 147 de Carhuapata, Lircay.

3.3 Disefio de Investigacion

El disefio que se empleo en el presente quehacer cientifico es el preexperimental, corte
longitudinal con pre y post test y solo grupo experimental. Para Hernandez y Mendoza (2018)
en este disefio de estudio la investigadora manipula la variable independiente para comprobar
si las actividades plasticas mejoran la psicomotricidad fina de la muestra seleccionada, luego

de realizar la prueba de entrada, sesiones y evaluacion de salida

O1 X O2
Donde:
X : Sesiones de actividades plasticas
01 : Aplicacion de pre test psicomotridad fina

02 : Aplicacion de pos test psicomotridad fina
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3.4 Poblacion y Muestra
3.4.1 Poblacion

La poblacion del estudio serd de 45 nifios de la 1.LE.I N° 147 Divino nifio JesUs-
Carhuapata, Lircay, provincia de Angaraes, registrados en el afio lectivo 2023. Para Carrasco
(2019) la poblacién es el universo a estudiar que presentan caracteristicas comunes de quienes

se pretende conocerse su desempefio y toma una proporcion representativa como muestra.

Tabla 1

Poblacion de estudio

Grado de estudio Masculino Femenino Total
3 afos 7 7 14
4 afos 5 11 16
5 afios 6 9 15
Total 45

3.4.2 Muestra

La muestra es una proporcion de la poblacién, de donde se obtiene los datos para los
analisis correspondientes de la investigacion (Carrasco,2019). En ese sentido la muestra sera

conformada por 16 nifios de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio Jests-Carhuapata, Lircay

Tabla 2

Muestra de estudio

Grado de estudio Hombres Mujeres Total
4 afios 5 11 16
Total 16

Fuente: (Némina de matricula 2023)

3.4.3 Muestreo

El muestreo que se empleo es el no probabilistico, tipo por conveniencia. En este tipo
de muestreo la investigadora selecciona la muestra de estudio bajo sus criterios, ya sea por la

facilidad o disponibilidad de la muestra (Tamayo, 2016).
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3.5 Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos
3.5.1 Técnicas de Recoleccion de Datos

La investigacion para la recoleccion de datos empleara como técnica la observacion, al
respecto Carrasco (2019) manifiesta que no es posible realizar investigacion alguna sin emplear
la observacion, porque ello brinda informacion de fuente primaria. y la encuesta como
instrumento a través de cuestionario de psicomotricidad fina con el fin alcanzar los objetivos

planteados.
3.5.2 Instrumentos de recoleccion de Datos

Con el propésito de cumplir los objetivos del estudio como instrumento se empleé la
lista de cotejo para evaluar la variable dependiente motricidad fina que consta de 20 items
divididos en 4 dimensiones con respuesta multiple tipo Likert que va 1= inicio, 2= proceso y
3= logrado con puntuacion directa, de quien se obtendra su confiabilidad a través de alfa de
Cronbach y para la variable independiente se empleara 20 sesiones de actividades plasticas
para mejorar la psicomotricidad fina.

3.6 Procesamiento y Analisis de Datos

Se presento solicitud a la Institucion Educativa Inicial N° 147 Divino nifio Jesus de
Carhuapata, Lircay pidiendo la autorizacion para realizar el trabajo de campo de aplicacion de
sesiones de actividades plasticas y el pre y post test con el cuestionario dividido en 4
dimensiones segun lo planificado en el cronograma de actividades. Posterior a ello se realizé
el tratamiento de los datos llevando al paquete estadistico SPSS version 27 para Windows en
el cual todos los andlisis estadisticos a nivel descriptivos para obtener las distribucion,
caracteristicas y comportamiento de la muestra y a nivel inferencial para contrastar la hipotesis
propuesta en la investigacion a través del Wilcoxon segun la distribucién de normalidad de la
muestra. Ademas se obtenerla confiabilidad del instrumento con el coeficiente de Alfa de
Cronbach, para ver si el instrumento es viable para la muestra de estudio.

3.6 Etica investigativa

En la elaboracién y desarrollo del estudio se emplearon los siguientes aspectos éticos:
primero se solicito el permiso y autorizacion al pastor de la directora de la institucion de
Carhupata, para la realizacion de las sesiones dentro de la institucion se coordiné con la docente
de aula, a los padres de familia se les explicara la finalidad del estudio a los feligreses antes
que respondan los instrumentos. En la ejecucion del plan también se tendrd en cuenta las

normas y codigo de ética de la universidad, todo se regird de acuerdo a las normas
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internacionales APA 7 edicion, finalmente se cuidard la integridad de los participantes

guardando confidencialidad de sus datos brindado y os resultados del estudio



26

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Analisis de Resultados
4.1.1 Confiabilidad de Instrumento

Tabla 3
Confiabilidad de psicomotricidad fina y dimensiones

Variable y Dimensiones N° de elementos Alfa de Cronbach
Psicomotricidad fina 20 749
Coordinacion viso manual 5 984
Coordinacion facial 5 653
Coordinacion fonética 5 679
Coordinacion gestual S 681

Se observa en la tabla 3 una confiabilidad alta de la psicomotricidad fina de .749, muy
alta de coordinacion viso manual de .984 y moderada para las dimensiones coordinacion facial
.653, coordinacion fonética .679 t coordinacion gestual de .681. siendo adecuadas para el

estudio.

Tabla 4

Convivencia de los estudiantes

Vive con Frecuencia Porcentaje

Ambos padres 7 43.8%

Solo mama 9 56.3%
Total 16 100%

Segun los datos de la tabla 4, el 43.8% de estudiantes vive con ambos padres y el 56.3%

se los participantes en el estudio solo viven con su mama.



Tabla b

Hermanos de los participantes
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Frecuencia Porcentaje
Hermanos 2 3 18.8%
3 6 37.5%
4 5 31.3%
5 2 12.5%
Total 16 100%

Los datos de la tabla 5 muestran que los participantes no son hijos unicos, el 37.5% de

alumnos tienen 2 hermanos, el 31.3% de tiene 4 hermanos, e 12.5% tiene hermanos y el 18.8%

tiene dos hermanos.

Tabla 6
Psicomotricidad pre test seguin sexo

] o ) Femenino
Psicomotricidad fina

Masculino

Frecuencia Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

Inicio 5 45.5%
Proceso 6 54.5%
Logrado 0 0%

Total 11 100%

3

1
1
5

60%
20%
20%
100%

Segun la tabla 6, sobre el nivel de psicomotricidad fina de los nifios en el pre test, el

54.5% de mujeres y el 20 % de varones se encontraban en proceso, el 60% de varones y 45.5

% de mujeres se encontraban en el nivel de inicio.



Tabla 7

Psicomotricidad fina post test segun sexo
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) o ) Femenino
Psicomotricidad fina

Masculino

Frecuencia Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

Inicio 1
Proceso 3
Logrado 7
Total 11

9.1%

27.3%
63.6%
100%

0

2
3
5

0%
40%
60%
100%

La tabla 7 muestra los resultados de post test sobre el nivel de motricidad fina, donde

el 63.6% de sexo femenino y el 60% de sexo masculino alcanzaron el nivel logrado, ademas

que un 40% de varones y 27.3% de mujeres llegaron al nivel de proceso. El cual indica que el

empleo de actividades plasticas mejoro la psicomotricidad fina en ambos sexos (ver figura 1)

Figural

Nivel de psicomotricidad post test segin sexo
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60%
50%
40%
30%
20%
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64%

Logrado

60%
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Tabla 8

Nivel de psicomotricidad fina segun tipo de familia

Vive Psicomotricidad Pre test Post test
fina Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

Inicio 1 14.3% 0 0%
Ambos Proceso 5 71.4% 2 28.6%
padres Logrado 1 14.3% 5 71.4%
Total 7 100% 7 100%
Solo con Inicio 4 44.4% 1 11.1%
mama Proceso 5 55.6%% 3 33.3%
Logrado 0 0% 5 55.6%
Total 9 100% 9 100%

En la tabla 8, figura 1 y 2 se observa que 71.4% de nifios que viven con sus padres se
encontraron en nivel proceso en el pre test y en el post test el 28.6%, el 71.4% alcanzo el nivel
logrado, en cuanto a los nifios que solo viven con sus mamas el 55.6% se encontraba en proceso
y un 44.4% en inicio en el pre test, en el post test el 55.6% llego al nivel logrado y un 33.3% a
proceso. El cual puede observarse que el vivir con ambos padres permite desarrollar mejor la

motricidad fina.

Figura 2
Nivel de psicomotricidad fina segun convivencia con ambos padres

71% 71%

80%
70%
60%
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Figura 3

Nivel de psicomotricidad fina segin convivencia solo con madre
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Tabla 9
Nivel de psicomotricidad

_ o ) Pre test Post test
Psicomotricidad fina i i i i
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 5 31.2% 1 6.3%
Proceso 10 62.5% 6 37.5%
Logrado 1 6.3% 9 56.2%
Total 16 100% 16 100%

Se observa en la tabla 9 y figura 4 el nivel de psicomotricidad en el pre y post test de
los nifios de 4 afios de la institucion educativa divino nifio Jesus de Carhuapata, donde en el
pre test el 62.5% se encontraban en proceso, y un 31.2% en inicio. En el post test el 56.2%

llego a logrado, el 37.5% a proceso.
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Figura 4

Nivel de psicomotricidad pre y post test
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M Pre test m Post test
Tabla 10

Nivel de dimensién coordinacién viso manual pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 2 12.5% 0 0%
Proceso 14 87.5% 1 6.3%
Logrado 0 0% 15 93.7%
Total 16 100% 16 100%

La tabla 10, muestra que en el pre test respecto a la dimensién viso manual de
psicomotricidad fina el 12.5% se encontraba en inicio y un 87.5% en proceso, posterior la
aplicacién de las sesiones de actividades plasticas el post tes arrojo que solo el 6.3% se

encontraba en proceso y el 93.7 paso a nivel de logrado.
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Tabla 11

Nivel de coordinacion facial pre y post test

Pre test Post test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 6.3% 0 0%
Proceso 15 93.7% 2 12.5%
Logrado 0 0% 14 87.5%
Total 16 100% 16 100%

El 93.7% de nifios se encontrd en nivel proceso y un 6.3% en nivel de inicio en el pre
test respecto a la dimensidn coordinacion facial, y en el post test un 12.5% se encontro en nivel

proceso y un 87.5 alcanzaron el nivel logrado segin la tabla 11.

Tabla 12

Nivel de coordinacion fonética pre y post test

) o ) Pre test Post test
Psicomotricidad fina i _ i _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 6.3% 0 0%
Proceso 13 81.2% 6 37.5%
Logrado 2 12.5% 10 62.5%
Total 16 100% 16 100%

Los resultados de pre y post test de la tabla 12 respecto a la dimensidn coordinacion
fonética indican que antes de emplear la sesiones respecto a las actividades plasticas el 81.2%
se encontraban en proceso y un 6.3% en inicio. Posterior al empleo de sesiones el 62.5% paso

al nivel logrado y un 37.5 a nivel proceso.



Tabla 13

Nivel de coordinacion gestual pre y post test
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) o ) Pre test
Psicomotricidad fina

Post test

Frecuencia Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

Inicio 2
Proceso 13
Logrado 1
Total 16

12.5%
81.2%
6.3%

100%

0
4
12
16

0%
25%
75%
100%

Los resultados de la tabla 13 en cuanto a la coordinacion gestual indican que el 12.5%

se encontraba en nivel inicio, un 81.2% en nivel proceso y un 6.3% en logrado, en el post test

en nivel inicio se encontrd cero, en proceso 25% y llegando al nivel logrado un 75%

observandose un desarrollo considerable luego del empleo de sesiones sobre actividad

plasticas.

4.1.2 Prueba de normalidad

Tabla 14

Shapiro Wilk de psicomotricidad fina y dimensiones pre y post test

Variables Shapiro-Wilk
Estadistico n p

Psicomotricidad fina pre test ,857 16 ,017
Coordinacion viso manual , 738 16 ,000
Coordinacion facial ,695 16 ,000
Coordinacién fonética 871 16 ,028
Coordinacion gestual 768 16 ,001
Psicomotricidad fina post test 874 16 032
Coordinacion viso manual ,695 16 ,000
Coordinacién facial 398 16 .000
Coordinacion fonética 697 16 ,000

16 ,000

Coordinacion gestual 484
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La prueba de Shapiro Wilk de la tabla 14 muestra la distribucion de la muestra de forma
general y por dimensiones respecto a la variable psicomotricidad fina pre y post test. El cual
indica que ninguna de las dimensiones ni la psicomotricidad fina en el pre y post tes presentan
una distribucion normal al ser el p menor a .05, por lo tanto, se empled con estadistico
inferencial el Wilcoxon para muestras relacionadas no paramétricas.

Figura 5

Histograma de distribucion normal de psicomotricidad fina pre test
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Figura 6
Histograma de distribucion de psicomotricidad fina post test
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Tabla 15

Prueba de rangos de Wilcoxon post y pre test

Rango promedio

Suma de rangos

Psicomotricidad
fina
Post — pre test

viso manual
Post — pre test

Coordinacion
facial
Post — pre test

Coordinacion
fonética
Post — Pre test

Coordinacion
gestual
Post — pre test

“Rangos” -

“Rangos” +
“Empates”

“Total”

“Rangos negativos”

“Rangos positivos”
“Empates”

“Total”

“Rangos negativos”

“Rangos positivos”
“Empates”

“Total”

“Rangos negativos”
“Rangos positivos”
“Empates”

“Total”

“Rangos negativos”
“Rangos positivos”
“Empates”

“Total

Oa

16°
0°
16
Od
16°

16
0¢

16"
Oi
16

16*

16
Om
16"
00
16

,00
8,50

,00
8,50

,00
136,00

,00
136,00
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Tabla 16

Wilcoxon para psicomotricidad fina post y pre test

Estadisticos de prueba®

Post -pretest psicomotricidad fina

Z -
3,539°

Sig. asintética(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

La prueba de Wilcoxon de la tabla 16 respecto a la motricidad fina indica una
significancia de .000 menor a .05, es decir las actividades pasticas mejoraron

significativamente la motricidad fina luego de aplicar las 18 sesiones.

Tabla 17

Wilcoxon para coordinacion viso manual

Estadisticos de prueba?

Post -pretest coordinacion viso manual
Z -3,562°
Sig. asint6tica(bilateral) ,000

a. “Prueba de rangos con signo de Wilcoxon”
b. “Se basa en rangos negativos”.

El analisis de Wilcoxon presentada en la tabla 17 indican que las actividades plasticas
desarrollaron significativamente (p=.000) la dimensién coordinacion viso manual de la
motricidad fina luego de haber empleado las 18 sesiones, al ser el p valor o significancia menor

a .05.

Tabla 18
Wilcoxon para coordinacion facial

Estadisticos de prueba?
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Post -pretest coordinacion facial

Z -3,602°
Sig. asintética(bilateral) ,000

a. “Prueba de rangos con signo de Wilcoxon”
b. “Se basa en rangos negativos”.

El andlisis de Wilcoxon mostrada en la tabla 18 indican que las actividades plasticas
desarrollan de forma significativa (p=.000) la dimension coordinacion facial de la motricidad

fina luego de haber empleado las 18 sesiones, al ser el p valor o significancia menor a .05

Tabla 19
Wilcoxon para coordinacion fonética

Estadisticos de prueba?

Post -pretest coordinacion fonética
Z -3,630P
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. “Prueba de rangos con signo de Wilcoxon”
b. “Se basa en rangos negativos”.

El andlisis de Wilcoxon para muestras relacionadas presentada en la tabla 19 indican
que el empleo de actividades plasticas desarrollo significativamente (p=.000) la dimension
coordinacion fonética de la motricidad fina luego de haber empleado las 18 sesiones, al ser el

p valor o significancia menor a .05

Tabla 20

Wilcoxon para coordinacién gestual

Estadisticos de prueba?

Post -pretest coordinacion gestual

Z -3,611°
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Sig. asintética(bilateral) ,000

a. “Prueba de rangos con signo de Wilcoxon”
b. “Se basa en rangos negativos”.

El andlisis para muestras relacionadas de Wilcoxon presentada en la tabla 20 indican
que el empleo de las actividades plasticas en 18 sesiones desarrolla de manera significativa la
dimension coordinacion viso manual de la motricidad fina al haber obtenido una significancia

de .000. la misma que es menor a .05 indicado.

4.2 Discusion

En cuanto a los resultados de las actividades plasticas y la psicomotricidad fina los
andlisis descriptivos del estudio muestran que el 43.8% de evaluados viven con ambos padres
y el 56.3% vive solo con su mama, respecto al nivel de psicomotricidad fina que se encuentran,
el 31.2% en inicio, el 62.5 % en proceso y un 6.3% en logrado en el pre test y posterior a la
aplicacion de sesiones de actividades plasticas el 56.2% se encontrdé en un nivel logrado, el
37.5% en nivel logrado, resultados similares encontré Pajares (2019) en nifios de Lambayaque.
Ademas se obtuvo confiabilidad por alfa de Cronbach de .749 para psicomotricidad fina, y para
las dimensiones viso manual un .984. coordinacion facial de .653, coordinacion fonética .679
y coordinacion gestual de .681 que refiere que el instrumento es adecuado para el estudio y
muy alta para una de sus dimensiones, siendo adecuada para la investigacion.

Respecto al objetivo general propuesto los resultados hallados en la tabla 18 indican
que las actividades plasticas influyeron significativamente (p=.000) en la psicomotricidad fina
de los nifios de 4 afios de Carhuapata-Lircay, 2023al haberse obtenido una significancia menor
a 0.05, analisis realizado con el estadistico de Wilcoxon. En consecuencia se acepta la hipotesis
del estudio y rechazamos la hipdtesis nula. Resultados similares encontré Parraga-Mera y
Linza-Salas (2023) que indica que la psicomotricidad fina mejora al emplearse las técnicas
grafo plasticas y dandole mayor libertad y creatividad, Corredor (2021) indica que la
motivacion y el incremento de la motricidad fina refuerzan el desarrollo cognitivo de los
infantes, a los de Olivos (2020) y Pajares (2019) que encontré6 un mayor desarrollo en

embolillado, punzar y moldear.

Referente al primer objetivo especifico los resultados presentados en la tabla 19 hallado
mediante el estadistico no paramétrico de Wilcoxon evidencia que las actividades plasticas

influyeron significativamente (p=.000) en la dimension coordinacion viso manual en los nifios
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de cuatro afios de la institucién educativa N° 147 divino nifio Jesus de Carhuapata, es decir los
nifos presentan un dominio adecuado de las manos expresandose en la mejora de sus trabajos
de dactilopintura, embolillado entre otros,. Estos resultados concuerdan a los encontrados por
Diaz y Quispe (2022) que mejoro el manejo de la mano d ellos nifios luego de empelar las
actividades plasticas, Parraga-Mera y Linzan-Saltos (2023) y Casallas et al. (2019) en ecuador
quienes encontraron una mejora en esta dimensioén en nifios ecuatorianos. Estos resultados
permiten confirmar la hipotesis especifica de estudio propuesto en la indagacion cientifica que
es Las actividades plasticas mejoran la coordinacion viso manual en los nifios de 4 afios de la LLE.I

N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay, 2023.

En cuanto a los resultados del anélisis que dan respuesta al segundo objetivo especifico,
se encontrd en la tabla 20 que las actividades plasticas tienen una influencia muy significativa
(p=.000) en la dimension Coordinacién facial de la psicomotricidad fina en los infantes de
cuatro afios de la institucion inicial N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay. Resultados
similares encontraron Corredor (2021), Parraga-Mera y Linzan-Saltos (2023) en ecuador y Diaz y
Quispe (2022) en nifios de Trujillo mejorando sus movimientos faciales a lo esperado para su
edad. Llegando aceptar la hipotesis planteada donde las actividades plasticas mejoran la
coordinacion facial en los nifios de 4 afios de la 1.E.I N° 147 Divino nifio Jests de Carhuapata-
Lircay, 2023.

Los resultados en funcién al tercer objetivo especifico indica en la tabla 21 que las
actividades plasticas tienen una influencia muy significativa (p=.000) menor que .05 en la
dimensién Coordinacion fonética de la psicomotricidad fina en los nifios de cuatro afios de la
institucioén inicial N° 147 Divino nifio JeslUs de Carhuapata-Lircay, los nifios emiten sonidos en
coordinacion vucal. Dichos resultados permiten aceptar la tercera hipotesis. Asimismo estos
estudios concuerdan a los encontrados por Diaz y Quispe (2022) Olivos, (2020) en Trujillo y
Lambayeque encontrando una mejora altamente significativa.

Por dltimo, en cuanto al cuarto objetivo planteado, los resultados de la tabla 22 del
analisis inferencial de muestras relacionadas con estadistico no paramétrico de Wilcoxon
indican que las actividades plasticas influyen en la dimension coordinacion gestual de la
motricidad fina en los nifios y nifias de cuatro afios de la institucion educativa inicial N°147
divino nifio Jesus de Carhuapata al ser la significancia (p=.000) menor a 0.05. Por ende estos
resultados permiten aceptar la tltima hipétesis especifica del estudio que indica las actividades
plasticas mejoran la coordinacién gestual en los nifios de 4 afios de la I.E.I N° 147 Divino nifio

JesUs de Carhuapata-Lircay, 2023.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

1.

Segun al analisis de Wilcoxon las actividades plasticas influyen significativamente
(p=.000) en el desarrollo de la psicomotricidad fina de los nifios de 4 afios de
Carhuapata-Lircay, 2023.

Se encontrd que las actividades plasticas influyen de manera significativa (p=.000) en
la dimensién coordinacion viso manual de la psicomotricidad fina en los nifios de 4
anos de la I.E.1 N° 147 Divino nifio JesUs de Carhuapata-Lircay, 2023

El empleo de actividades pléasticas influye significativamente (p=.000) en la dimension
coordinacion facial al ser p menor de lo previsto fluidez en los nifios de 4 afios de la
I.E.1 N° 147 Divino nifio Jesus de Carhuapata-Lircay, 2023.

Se encontrd que las actividades pléasticas influyen de manera significativa (p=.000) en
la dimension coordinacién fonética de la psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios de
Carhuapata-Lircay, 2023

El empleo de actividades plasticas influye significativamente (p=.000) en la dimension
coordinacion gestual al ser p menor de lo previsto fluidez en los nifios de 4 afios de
Carhuapata, Lircay, 2023
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5.2 Recomendaciones
1. A las maestras de educacién inicial, incluir en sus sesiones de aprendizaje el empleo
mas seguido de las actividades plasticas buscando estimular y mejorar su
psicomotricidad fina y por ende su aprendizaje de sus alumnos que permitan tener

dominio fino de su motricidad.

2. Alos padres de familia darse un tiempo en los tiempos libres para estimular a sus hijos
empleando diversas actividades plasticas para reforzar lo desarrollado en clase y

mejorar su psicomotricidad fina de sus nifios.

3. A la directora realizar actividades y concurso de trabajos donde se emplee las

actividades pléasticas en los nifios, motivando asi al mayor empleo

4. Por ultimo realizar una replicar el estudio a nivel de Angaraes y con otras muestras de
contextos distintos a los de la ciudad y ademas e elaborar o adaptar instrumentos al

contexto de estudio
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Anexo A: Matriz de Consistencia

Tabla 21

Matriz de consistencia de estudio

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES METODOLOGIA
(En qué medida las actividades plisticas Determinar que las actividades plasticas Las actividades plasticas mejoran la
mejoran la psicomotricidad fina en los mejoran la puicomotricidad fina en los psicomotricidad fina en los nifios de 4 afios Tipo
nitios de 4 afios de laIEIN® 147 Divino nificsded afios de lalEIN® 147 Divino  de la LEI N® 147 Divino nifio Jests de Aplicada
nifio Jestis de Carhuapata-Lircay, 20237  nifio Jests de Carhuapata-Lireay, 2023, Carhuapata, Lireay, 2023.
Variable Nivel

Problemas especificos: Ohjetivos especificos Hipétesis especificas: independiente  Explicativo
| ;En qué medida las actividades plisticas |-Determunar que las actividades plisticas 1- Las actnidades plisticas mejoran la Actnidades
mejoran la coordinacidn viso manual en mejoran la coordinacion viso manual en coordnacidn viso manual en los nifios de 4 plisticas Dizeiio
los nifios de 4 afios de la [EI N° 147 los nifios de 4 afios de la [EI N® 147 afios de la LEIN® 147 Divino nifio Jesis de Cuas
Divino nifio Jestis de Carhuzpata-Lireay, Divino nifio Jesus de Carhmapata-Lireay, Carhuapata-Lireay, 2023. experimental
20237 2023 2 Las actividades plasticas mejoran la EOr x O
2 ;En qué medida las actividades plisticas 2 Determunar que las actividades plisticas coordmacion facial en los nifios de 4 afios de
mejoran la coordinacion facial en los mejoran la coordinacion facial en los la IEI N° 147 Divino nmfo Jesis de Poblacién
nifios de 4 afios de la LEIN® 147 Divino nifios de 4 afios de la LEI N 147 Divino Carhuapata-Lircay, 2023. Variahl 45 niios
nitio Jesis de Carhuapata-Lircay, 20237  npifio Jesiis de Carhuapata-Lireay, 2023 3Las  actividades plisticas mejoran la dependiente Muestra
3 ¢En qué medida las actividades plisticas 3 Determinar que las actividades plisticas coordinacion fonética en los nifios de 4 aiios p idad 16 miios
mejoran la coordinacion fonética en los mejoran la coordinacion fonética en los de la LEI N° 14?Divinonﬁnim&sdeﬁm Muestreo
nitios de 4 afios de Ja LE.IN® 147 Divino nufios de 4 afios de la LEIN® 147 Divino Carhuapata-Lircay, 2023. No
nimio Jests de Carhuapata-Lireay, 20237  nmio Jests de Carhuapata-Lireay, 2023 4Las actnadades plisticas mejoran la probabilist
4 ;En qué medida las actividades plasticas 4 Determmar que las  acthidades coordmacion gestual en los nifios de 4 afios por conveniencia

mejoran la coordinacion zestual em lo: plistica: mejoran la  coordmacion de la [EI N° 147 Divino nifio Jemiz de
nitios de 4 afios de [aIEIN® 147 Divino  gestual en los nifios de 4 asios de laLEI  Carhuapata-Lireay, 2023.
nmo Jests de Carhuapata-Lircay, 20237 N® 147 Divino nific Jesis da

Carhuapata-Lireay, 2023,
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Anexo B: Operacionalizacion de Variable

Tabla 22

Operacionalizacién de constructos
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Variable Definicion conceptual — Definicion operacional Dimensiones Sesiones Tiempo Material Unidad de  Criterio de
independiente analiziz evaluacion
Actividades Varigble que  enlaza  Pintura v Pretest 45 Copias, lapis Pre test-
denominadaz  come diversas actividades con la v Emplea 13 mmn Hojas Grupo post test
ACTIVIDAD sstratégicas que finalidad de mejorar la Dibu SESIONES ] P':'r_, Ulz ula exparimental
_ desarrollan las motricidad fina en nifios de ' "9° ‘ﬂtﬂblﬂmiszs? SESIO0 Pelotas
FLASTICA hebilidedes cognitivasy 4 aflos, mide 04 .0 estructur Tijeras
la motricidad fine d  dimensiones, pimfura, v Post test Ofros
ellos infantes (Pajares, dibujo, modelado y collage  Collage materiales
2019)
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Items Instrumento Unidad de Escala de
dependiente conceptual operacional anilisis  medicion
Habilidad gee  Variable que mide la Vizo mamual Pica con 1 Feealiza movimientos finos de sus dedos Cuestionario  Nmios  Escala
desarrolla ¥  habilidad que inicia ¥ punzon para pintar _ . demofricidad de ordinal
adquisren los nifios  yeiora los procesos Utiliza pinzas 2.El nifio coording sus manos en dactilo- g, inicial
conforme VA e R — v pinmura
desarrollandn, para . .. 3 Punza comrectamente el contoma de una Tnicia =
. manipulacién  que
mantener equilibrio, . . figura 1
y temer coordinzcign  100€ 8 través de las 4 4 Emplea la pinza digital para utilizar el
coc . ) . . proceso
PSICOMOTRIC] e movimientos que meHsionss viso pucel 0
incentiven m  manual, coordinacidn 5 Embolilla papel crepe con los dedos £
DADFINA  sicidad facial, fonética v 6Mueve las manos al compds de la logrado
milsica =3

{Lapierre, 1983).

20 facial

tems

gestual, a partir del Coordinacién Manipula
cuestionario  de

botones
mita gestos
Lealiza gestos

T.Completa la silueta de un rostro con las

partes que le faltan

& Manifiesta estados de dammo a traves de

Zeatos
9El  nific expresa

emociones ¥

sentimientos ante su trabajo realizado
10. Identifica las partes de su cara




Coordiacion Repite Sonidos 11 Pregenta su trabajo cuando = le solicita

Fongtica Entona

CANCIONES

Comre
Coordmacion gbstaculos
gestual slzue

indicaciones

1 Entona ima cancion de dos parrafos
13 Dz significado a sus garabatos
14 Expressa opinionss sobre  obras
artisticas
13 Comunica experiencias adquiridas

16 Abre v ciema la mane formande un

puio

17 Armiga papel con toda la mano

1% Fecorta el matenial dado con la tijera
19 Fecibe, lanza ina pelota con una mano
20.5e botona v desbotona
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Anexo C: Instrumentos empleados

Apellidos y nombres

Edad

INSTRUMENTO: Psicomotricidad fina

Sexo hermanos

Con quienes vive:
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Estimado colaborador Marcar con una (X) en el casillero que mejor se asemeje en la presente

lista de cotejo de psicomotricidad fina.

ESCALA DE VALORACION
Inicio Proceszo Logro
1 2 3

N*® ITEMS 1

Coordinacion Viso manual
1 |Ezaliza movimuentos finoz de sus dedos para pintar
2 |El mifio coordina =uz manos en dactilo-pintura
3 |Punza comectaments el contorna de una figura
4 |Emplez lz pinza digital para utilizar 2] pmesl
b  [Embelillz papel erape con los dedos

Coordinacion facial
6 |Nueve las manos al compas de la musica
T |Completa la silusta de un rostro con las partes que le faltan
8 |Manifiesta astados de dnimo a través de gestos
9 |El mfante mamfiesta emociones v sentimientos ante su trabajo realizado
10 |Identifica las partes de su cara

Coordinacion fonética
11 |Presenta su trabajo cuando =2 la solicita
12 |Entona una cancion de dos parrafos
13 |Da sizmificado a sus garabatos
14 |Exprezza opinione: sobra obras artizticas
1% | Comumica experiencias adquiridas

Coordinacion gestual
16 | Abre v cierma la mano formando un punio
17 | Arrugza papsl con toda la maneo
18 |Eeacorta el material dado con la tijera
19 |Eacibe, v avienta |z pelota con una manc
20 | %e botona v desbotona
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Anexo D: base de datos

3 *DATOS sav [ConjuntaDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Graficos

Ayuda

Ampliaciones  Ventana

Utilidades

Analizar

Ver Datos  Transformar A

Editar

Archivo

|‘u'isible: 53 de 53 variables
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Anexo E. Permiso.

SOLICITO: Aplicacién de Tesis

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 147 “Divino nifio
Jesus” CARHUAPATA LIRCAY UGEL - ANGARAES

Francisca lllanes Sacha DNI: 45814994
con domicilio en mariscal sucre s/n distrito
de Lircay de la provincia de Angaraes
Lircay. Ante a Ud;: me presento
respetosamente y digo:

Solicito a U.d sefiora directora Liz Paquiyauri Sotacuro. Que, habiendo de realizar mi
aplicacion de tesis de sustento, requiero trabajo de aplicacién en la institucion de
educativa N° 147 “Divino nifio Jesis” Carhuapa

Lircay. Recorro a su digno cargo de Ud: con la finalidad de solicitar a fin de que se
sirva mi solitud para poder aplicar mi tesis.

POR LO TANTO

Sefiora Directora le ruego de accederme me pedido por ser de justicia.

Lircay 23 de junio de 2023

Francisca lllanes sacha

DNI 45814994



Anexo F: sesiones

52

LDATOE INFORMATIVOSE-
LE. ML) Dwing il Jesis
DAIEE T - L Faguiyaun E.|'..|..||.,:,|,:|'..
FROFESOEL: Liscy Somia jurado Carbajal
SECCION: L claveles
GRETTD DE ETar: 4 alins
NIVEL: ez aidr dnicial
DURLACTON 45 minutos
Focha

ACTIVIDAD N= a1

NOMBEE: HUELLAS CON TEMPERA

I FROFPOSITOS DE AFRENDIZAIE:

ARFA FEIE - oo sciise

Ercdndar: Crea proyecton arisions &l expenoneniar v onanipular hhrenseente diversos medios

Enateriakes para desoabnr sus propiedades eapeesivas, Explomn los clemerniog hisioos de bos Bagua)es

el e oomio el somidn, los oolores ¥ ol movimeenis, ]'.:l.|'l||:-lu S pUOpHas |deas imafimalivas gue

consiruye o partic e sus vivencios ¥ s mnsformna en algo neeve mediande o poege simshdlicn, @

clbaij, la piniura lo construccide la midsica ol MM ISEEED ereativn. Compsime sapodiieaneinie

S SR PErEIC T ¥ ClCERT R

Comperencia Caprodad Deesempedio:
CEEA * Explom ¥ |® Bepresenia sleas soerca de sus vivenoms persinales
PEOYECTOS X EnEnSIiE oy usamedo dilerentes lengumpes arishicos (el dibujo, la
benguajes ded arie pinbara, la danza o ¢ movinsenio, el teatro, la
DESDE LOS o miisica, ks titeres, etc. )
+  Aplkn  procescs = L
LERGUATEE | creativos
ARTISTICOS % Sovializa 35
Prienn VPl oCicn
Criterio de | = 5S¢ relaciona con ofros niflos, creando provecios artlsticos coono ubilizandoe la
Evaluacida tempera, masipulasdo libremente diverses medios v matenales para descubor
EUE propieides SxXpresiyis
Insiremenio  de| o Cibeery i
Evaluacida
Propdssto de bn | = Cloe las niflas y los nifos que Crea proyectos artisticos de sl nasmo

experiemcia

experimentamdo v manipalande hremenie de diverses moedios.
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jil. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA SIGNIFICATIVA

Secuencia Actividades del taller Eecursos
didactica

INICTO ANTES DE LA ACTIVIDAD
Invitameos a los nifios v nifias a sentamos en media lona.
La maestra saluda a los mifics v nifias
luego la maestra presenta la actividad del dia de hoy

la maestra presenta el material que vtilizarernos,
Determinamos los acuerdos con los nifios v nifias.
Cantamos una cancion:™ levantamos la mano

L R R R 4

w

DESARR La maestra les indica a los nifios v nifias que voelvan a sus
OLLO lugares de su mesa para Tempera
realizar la actividad,
La muestra entrega los materiales como la tempera a los
nifios v nifias para que manipulen con cuidado mientras
CONVErsamos sus caracteristicas v recomendaciones del
uso adecuado del material.
¥ La maestra pide que tengan cuidado y pide a los nifios v Hoi
. ja de
nifias a no tocarse la boca con la mano para poder hacer
huellas con los dedos recordando que pueden coger otros
materiales adicionales que utilizaran.
¥ La maestra ira acompatiando a los nifios v nifias durante
la actividad.
#* La maestra indica a zentarmnos en media luna donde
itieiamos la actividad, lvego invitamos a los nifios v nifias
a que nos moestren v comenten sobre su trabajo.

LR

aplicacién

CIERRE REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

¢ ‘=

Metacognicion: ;Queé aprendi hoy? ; Tuve alguna dificultad?

;Come la supere? ;En qué me zervira lo aprendido hoy?

o Antoevaloacion: ;Qué hice? ;Comoe lo hice? ; Qué utilicé?
iPara gué lo hice? ; Qué producto obtuve?

» Retroalimentacion: Decimos a log nifios que hoy conocieron

3 derechos muv importantes para valorar su identidad vala
vida
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ACTIVIDAD N° 02

INOMBRE: juegzos con los pafiuelos

II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

AREAEJE: psrcaafar et

Competencia Capacidad Desempefios
SE . * Realiza acciones v juegos de manera

DESENVUELVE | Comprende  su| autémoma, como correr, saltar, trepar, rodar,

DE MANERA CuRerpa. deslizarse, hacer giros, patear v lanzar pelotas,

AUTONOMAA "Se expresa | etc —en los que expresa sus emociones—

TRAVES DE SU | corporalmente. explorando las pesibilidades de su cuerpo con

MOTRICIDAD relacion al espacio, la superficie y los obyjetos,
regulando su fuerza, velocidad v con clerto en
su equilibrio.

Criterio de | =

Evaluacion

Instrumento de

Evaluacion

» Observacion

Propasito de la

experiencia

» (Jue las nifias v los nifios reconozean cuales Realiza acciones v

juegos de manera autonoma, como coITer, saltar, trepar, rodar,

deshzarse, hacer giros, patear v lanzar pelotas.
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Secuencia
didactica

Actividades del taller

Recursos

INICIO

ANTES DE LA ACTIVAD

Invitamos & los nifios v nifias a sentamos media luna.

La maestra saluda a los nifios v nifias

luezo la maestra presenta la actividad del dia de hoy
la maesira preszenta el matenal que utilizaremos,

Determinames los acuerdos con los nifios y nifias.

Contames un cuento pequetio

¥V YWY YY

DESARRO
LLO

¥

La maestra mdica a los mfies y nifizs que =2 agarren de la
mano ool 3Us comparieras para que puedan salir al patio
para realizar la actividad,

# Lamazestra ra acompafiando a los nifios y mifias durante
la actividad.

# Lamaestra Se les enfrega los matenales a los mifios v
nifias para que manipulen con cuidado mientras
COonVersames sus caracteristicas v recomendaciones del
uso adecuado del material.

# Lamaestra mdica movimientos mientras los nifios v
nifias también los hacen 1mos movimientos con los
patiuelos mientras los nifios v nifias siguan lo que la
maestra indica.

¥ Lamaestra pide a cada mifio v nifia que demuestra un
movimiente diferente con su pafiuelo para que sus
compatieros lo repitan.

# Lamaestra pide que dibujen a los nifios v mifias a dibujar
lo gue maz los gustos de los movimientos

¥# volvemos a nuestro zalon, Nos sentamos en media luna

donde miciames la actividad, luego invitames a los nifios

V nifias a que nos muestren y comenten sobre su trabajo.

Patiuslos

Colores

CIERRE

REFLEXIONAMOS SOBRE EL APRENDIZAJE:

== -

Metacognicion: ;Que aprendi hoy? ; Tuve alguna dificultad?
;Como la supere? ;En queé me servira lo aprendido hoy?
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ACTIVIDAD N= 03
NOMERE: EL EMBOLIADO
II. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

ARFAEJE:

Estandar: Crea proyectos artishicos al experimentar vy manipular libremente drversos medios
v materiales para descubnr sus propiedades expresivas. Explora los elementos basicos de los
lenguajes del arte como el somido, los colores v el movimiento. Explora sus propias 1deas
mmagmativas que construye a partir de sus vivencias y las transforma en algo nuevo mediante
el juege simbolico, el dibujo, la pimntura, la construceion, la masica y el movimiento creative.
Comparte espontaneaments sus eXperienclas v creaclones.

Competencia Capacidad Desempeiios
* Explora y Fepresenta 1deas acerca de sus vivencias
CREA _ personales uszndo diferentes lenguajes artisticos
experimenta los iel dibujo, la pintura, 1a danza o el movimiento,
: el teatro, la masica, los titeres, ete).
PROYECTOS lenguajes del arte.
DESDE LOS :
*Aplica procesos
LENGUAJES :
creativos.
ARTISTICOS -
* Socializa sus
Procesos v
provectos.

Criterio  de | » Se relaciona con otros nifios, al experimentar v manipular hbremente
Evaluacion diverzos medios v matenales para descubnr sus propledades
eXpPreslvas.

Instrumento » Obzervacion
de Evaluacion

Proposito de | » Que las nifias v los nifios reconozean usando diferentes lenpuajes
la artisticos (el dibujo, la pintura, la danza o el movimiento, el teatro, la
experiencia musica, los titeres, etc.).
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ZeCuenCla
didactica

actividades del taller

Mecursos

INICIO

ANTES DE LA ACTIVIDAD
Invitamos a los nios v nifas a sentamos en media hona.
La masztra saloda a los mifios v nifias
luezo la maestra presenta la actividad del dia d= hov

|z maestra presenta el matenal que utilizaramos,
Detarminamosz los acuerdos con los nifios v nifas.
Ejercitamos nuestroz cuerpos con movimisntos difarentas.

DESARR
OLLO

L G L

La muestra laz mndica a loz niios v mmias que veelvan a sus

lugares para empezar la actividad,

La masstra ira acompatiando a lo: miios v mitia: durants la

actividad.

# Lamasstra Se les entrega los matenalaz, papel creps v tajlara v
la boja de aplicacion a los misios v minias para que manipulen
con cmidado misntras conversamos sus caracteristicas y
recomendzciones del uso adecuade del matenial.

# Lamasstra micia con la actividad, explicando con el papel de
creps haciendo el embohade v lusgo peza an la hoja d=
aplicacion con la goma.

# Lamasstra pide a los nifios v nifias a santarmos en media luna

donde miciames |z actividad, luego mvitames a los mifioz v

nifias a que nos muestren v comentsn sobra su trabajo.

W

TEINEEA

PAPEL GREFE

HOJADE
APLICACION

GOMA

CIERRE

REFLEXIONAMOS 50BRE EL APRENDIZAJE:

o o

% ‘B

Metacognicion: ;(us zprend: hov? ; Tuve alguna dificultad? ; Como

la superé? ;En qué me sarvird lo aprendido hov?

* Autoevaluacion: ;Qus hica? ;Como lo uee? ; Que utilice? ;Para
qué lo hice? ; Qe producto obtuve?
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Anexo g: Fotografias
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